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Niedawno wspominatem o Kliszach Pamigci — porazajacej grafice Mariana Ko-
todzieja, o tajemniczym przenikaniu dobra i zta w oswigcimskiej odstonie woj-
ny. Wychodzac z wystawy, karmitem w sobie przekonanie, ze lawina ludzkich
tragedii, uwolniona wojennym bestialstwem, pozostanie na zawsze pod szklem
historii. Jak martwa, zakonserwowana na szkietku $mierciono$na bakteria, poka-
zywana adeptom medycyny niczym relikt minionej epoki. Niestety, mylitem sig.

Najpierw dwuletnia epidemia, odciskajaca pig¢tno na psychice, religijnosci, eko-

nomii, zdrowiu — tu mozna wypisac¢ przystowiowa litani¢. Teraz — do§wiadczenie

realnej wojny, bynajmniej nie rozgrywajacej si¢ w wirtualnym $wiecie gier kom-
puterowych czy dramatycznych opowiesciach historykow.

Wojna z ludobdjstwem, $miercig niewinnych, niewyobrazalng skalg zniszczen.

UspiliSmy naszg czujnos¢, zakopalismy si¢ w beciku bezpieczenstwa i demokra-
tycznego komfortu. Zemscito si¢ luzowanie zasad etycznych w imi¢ wolnosci. Nie
pomylit si¢ natomiast Jan Pawet II, przestrzegajacy w Evangelium vitae: ,,Znaczna cz¢$¢ opinii publicz-
nej usprawiedliwia przestgpstwa przeciw zyciu w imi¢ prawa do indywidualnej wolno$ci i wychodzac z
tej przestanki domaga si¢ nie tylko ich niekaralno$ci, ale wrecz aprobaty panstwa dla nich, aby méce ich
dokonywac z catkowita swoboda. Wszystko to prowadzi do glebokich przemian w sposobie patrzenia na
zycie 1 na relacje miedzy ludzmi”. Przemiany wtasnie owocujg gorzkimi jagodami.
Na szczescie swiety Pawet podtrzymuje nadzieje: Gdzie jednak wzmogt sie grzech, tam jeszcze obficiej
rozlala si¢ taska (Rz5,20). Wzmacniam si¢ duchowo odpowiedzig Parafian na tragedi¢ humanitarng. Ko-
lejki, by odebra¢ zamdwienie na zakupy, przynoszone sterty produktéw ,,ze sklepu”, pakowanie paczek...
Nie wspominam juz o otwartych domach, zapraszajacych Uchodzcoéw. Uzupehiaja wstrzasajace Drogi
Krzyzowe o0 20,00, przygotowane i prowadzone przez Mtodziez. T¢ parafialnie najcudowniejszg. Nadzie-
j¢ umacnia tez zawarto$¢ czytanej wiasnie Recepty. Gdy przeczytacie catos¢, domyslicie sig, o co chodzi.
Juz wigc nie przeszkadzam. Zachecam do lektury i podtrzymywania nadziei.

Doktor z Recepty

Zyczenia

,,B0g odrzucil ten kamien”

Bog odrzucit ten kamien jakby nic nie wazyt

I wstat tak lekko z grobu,

ze na twarzach strazy

Nie byto wida¢ Igku i zdumienia

Moze nie zobaczyli nawet, ze si¢ Swiat odmienia

Bog zmartwychwstal,

odwalit groby naszych domow

Gdzie tak juz dobrze we $nie dusznym byto
I nie przepuscit tej nocy nikomu

Spod cieptych pierzyn wywlekat nas sitg

Bog zmartwychwstal,

odwalit groby naszych domow
By$my staneli.

Na $wiatto spojrzeli

By$my wotaniem wielkim odetchneli

Ernest Bryll
z tomu ,,Golgota Jasnogorska”, 2001

Drodzy Czytelnicy, w imieniu swoim i catej redakcji ,, Recepty” pragne zyczy¢ Wam i sobie , aby Bog

Zmartwychwstaty odgruzowat nasze domy, powywlekat nas spod cieptych pierzyn, abysmy mogli po cigzkim
pandemicznym czasie spojrze¢ na Kosciot, ktory nas scala, a nie dzieli . BySmy mogli odetchng¢ mitoscig do
Boga i do ludzi, bySmy wolaniem ,, Alleluja” odetchngli po mijajacej juz - daj Panie Boze - pandemii. Szcze-
golnie teraz, w tym trudnym czasie wojennym, niech przyjdzie do nas Zmartwychwstaty i da nam nadziej¢ na
lepsze jutro, niech nam btogostawi i strzeze nas w tych trudnych czasach.

Pigknego i radosnego Alleluja!

Elzbieta Cywinska



W dniach 6-9 marca 2022 r. gosciliSmy w naszej parafii siostre Ann¢ Balchan ze Zgromadzenia Si6str Maryi
Niepokalanej w Katowicach, ktora przeprowadzita dla nas rekolekcje wielkopostne. Siostra Anna jest osoba
o wielkim sercu, ktora stara si¢ towarzyszy¢ ludziom w cigzkiej sytuacji zyciowej. Jest rownoczes$nie bardzo
skromna i w swojej pracy czesto cytuje Janka Bachledg: ,,Ucys sie ucys, a wciaz jestes gupi.”

Siostra Anna Batchan, z zawodu mechanik obrobki skrawaniem, po szkole $redniej wstapita do zakonu, ukon-
czyla studia teologiczne na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Pracowata jako katechetka oraz w Katowic-
kim Stowarzyszeniu Pomoc Dzieciom i Mtodziezy ,,Dom Aniotow Strozéw”. Od 1999 r. zajmuje si¢ pomocag
osobom uwiktanym w prostytucje. W 2001 r. zostata jednym z zatozycieli 1 prezesem Stowarzyszenia im.
Marii Niepokalanej na Rzecz Pomocy Dziewczetom i1 Kobietom w Katowicach. Od 2010 r. pod nazwa Po
Moc dla Kobiet i Dzieci im. Marii Niepokalane;j.

,,Jestesmy jednym ludem, jedng wspolnotq, potrzebujemy siebie nawzajem”

Paulina Rygula, Dariusz Kasperczyk: Czy Siostra
byla grzecznym dzieckiem?

S. Anna Batchan SMI: Jak kazde dziecko. Tyle
grzecznosci co niegrzecznosci, przeci¢tna krajowa.

Czyli to nie jest tak, ze trzeba by¢ aniolkiem, zeby
iS¢ do klasztoru?

Nie, nie ma czegos takiego. Kazde dziecko musi by¢
troch¢ niegrzeczne.

Prosze¢ nam opowiedzie¢ o swoim powolaniu.
Powolanie jest tajemnicg. Tego nie mozna wythu-
maczy¢. To jest tak, ze nagle cztowiek ma takie we-
wnetrzne przekonanie, ze trzeba wszystko zostawic.
Mimo iz czgsto jest to
wbrew jego naturze.

W moim przypadku byto
tak, ze probowatam o
tym nie mysle¢. Bylam
w réznych $rodowiskach
- zeglarskim, muzycz-
nym, sportowym, ale ten
wewngtrzny niepokdj
wracat na tyle czgsto, ze
prositam Boga, by mi
juz odpuscil. Oczywiscie
mozna bylo powiedzie¢
NIE, ale to bylo co$ ta-
kiego, czego nie mozna
zlekcewazy¢. Duch Swie-
ty ma takie dziatanie, ze
wieje tam, gdzie chce i na
kogo chce.

Mimo iz powolanie to
przede wszystkim dzia-
lanie Ducha Swietego,
zdarzajq sie odejscia z
zakonu, kaplanstwa.

To réwniez jest tajemnica. Moze te kilka lat w zakonie
uratowalo danej osobie zycie, pokazato co$ innego. O
powotanie, jak rowniez o wytrwanie w nim, trzeba si¢
modli¢ kazdego dnia i trzeba nad nim pracowac.

Dlaczego Siostra wybrala Zgromadzenie Siostr
Maryi Niepokalanej?

Mysle, ze wptyw na to miata gtowna misja Zgroma-
dzenia, czyli praca z kobieta. Postrzegatam kobiety
jako te, ktore maja mniej mozliwos$ci obrony siebie
1 sg bardziej narazone na réznego rodzaju cierpie-
nie. Zgromadzenie daje mozliwos¢ pracy z kobieta
od narodzenia do naturalnej $mierci. Istnieje zatem
caty wachlarz pomocy. Mozna pracowa¢ rozwojowo,
terapeutycznie, czy tak jak ja - w o$rodku. Spotyka-
my si¢ w réznych grupach. Dziata na przyktad grupa
»,mamy mamom’” oraz grupa, w ktorej kobiety 1 mez-
czyzni uczg si¢ porozumienia bez przemocy. Towa-
rzyszymy kobietom we wszystkich momentach zycia,
w kazdym kryzysie. Kryzys
to jest rozwoj, to moment, w
ktérym cztowiek idzie w dot
albo w gore.

Jakie byly Siostry poczat-
ki w klasztorze? Czy bylo
trudno?

Oczywiscie, ze byto trudno.
Od wczesnego wstawania
po caty harmonogram dnia.
Cztowiek wuczy sie tych
wszystkich nowych zajec.
Zgromadzenie przyglada si¢
mnie, a ja Zgromadzeniu. Sg
punkty w ciagu dnia, ktore
si¢ powtarzaja i wydaja si¢
monotonne. Jednym o0so-
bom podporzadkowanie si¢
nowym regutom przychodzi
tatwiej, innym trudnie;.

Prosz¢ nam opowiedzie¢
0 pracy w Stowarzyszeniu
Dom Aniolow Strozow.

Byta to praca z dzie¢mi ulicy. Bylam wprowadzona
na ulice, gdzie ,,pracowaty” kobiety. Wspotpracowa-
lismy z ekipa streetworkerow (pracownik uliczny,
ktérego zadaniem jest pomoc bezdomnym, dzieciom
ulicy, narkomanom, prostytutkom — przypis redakcji).



Bylismy podzieleni w pary i kazda para miala wyzna-
czone ulice, ktore obchodziliSmy szukajac mozliwo-
$ci udzielenia pomocy. W stowarzyszeniu przecho-
dzitam rézne szkolenia, uczytam si¢ tej pracy.

To stowarzyszenie bylo glownie dla dzieci i mlo-
dziezy?

Tak, ale gdy zaczg¢tam pracowac pojawita si¢ kwestia
pomocy kobietom, bo przeciez te dzieci miaty swo-
je siostry, swoje mamy. Stowarzyszenie szukato do
wspotpracy zgromadzenia, w ktoérym to kobiety za-
jetyby si¢ innymi kobietami doznajacymi przemocy
w zwigzkach, ,,pracujacymi” na ulicy lub bedacy-
mi w zalobie. Kobietami, ktore cierpiaty z powodu
aborcji, poronienia czy miaty problemy z rodzicami.
We wszystkich tych sytuacjach bylo duzo przemocy
i cierpienia. Problematyka kobiet, rowniez w sensie
rozwoju, to szerokie spektrum. Trzeba byto modlitwy
1 rozeznania, co robi¢, jak robi¢. Poczatkowo praco-
waly$my na ulicach, a po jakim$ czasie powstal osro-
dek oraz miejsce, gdzie kobiety mogty przyjs¢ po po-
moc terapeutyczng, prawng. Potrzebny byt caly sztab
ludzi, zeby mozna byto pomoc.

Czyli jest oSrodek pomocy dla tych kobiet?

Tak. Mamy podpisang umowe z miastem na dang
1lo$¢ miejsc oraz ministerstwem, od ktérego otrzy-
mujemy wsparcie na pomoc ofiarom handlu ludzmi.
Czas przebywania w os$rodku jest okreslony.

Czy Siostra utrzymuje kontakt z tymi osobami?

Z osobami, ktére nie majg wtasnych rodzin, mamy
kontakt. Spotykamy si¢ na wigilii, w Wielkanoc.
Umawiamy si¢ na jaki$ ,,wypad” czy idziemy razem
do kosciota.

Czy osoby te przyjmuja pomoc?

Nie mozna pomaga¢ na sit¢. Nie mnie to oceniac, co
dla kogo jest dobre. Ludzie musza chcie¢ tej pomo-
cy. Juz sam fakt, ze towarzyszymy tym osobom jest
pomocg. Naszym gtéwnym celem jest bowiem to, by
wiedzieli, ze Bog o nich nie zapomniat. Ja nie mam
wplywu na to, czy dana osoba przyjmie pomoc, czy
wyjdzie z uzaleznienia. Ja jestem postana po to, by im
powiedzie¢ o Bozym Mitosierdziu.

Czyli wazna jest dla nich Swiadomos¢, ze Siostra
jest obecna i w razie czego moze im pomoc.
Doktadnie. Gdy kto$ mi powie, ze chce i1$¢ do leka-
rza, a nie wie, jak to zrobi¢, to pomagam. Gdy zapyta,
czy moge 1$¢ z nim, bo si¢ boi lub nie chce by¢ sam,
to ide z nim. To ,,bycie” jest o wiele trudniejsze niz
takie zwykle, ale rowniez wazne, przyniesienie ka-
napek, czy cieplejszego ubrania. Obecno$¢ przy tej
osobie w sytuacji, kiedy nie mozna zadziata¢, kiedy
jestes bezsilna, jest o wiele trudniejsza.

W ksigzce ,,Kobieta nie jest grzechem” przeczyta-
lam, Ze czasem siedziala siostra godzinami na

dworcu bez jedzenia, by zrozumie¢, jak funkcjo-
nuje ten Swiat i wezuc si¢ w sytuacje tych kobiet.
Nie tylko kobiet. To nie jest tak, ze tylko kobiety
potrzebuja pomocy. Podchodza do nas réwniez bez-
domni, narkomani, dzieci, ktére sg uzaleznione od
gier komputerowych, hazardowych. To jest cate §ro-
dowisko, a nie tylko jedna grupa. Nie mozna pomoc
wszystkim, ale trzeba pozna¢ ten drugi $wiat, to mia-
sto w miescie. Tam trzeba by¢, godzinami patrze¢,
obserwowac. Nie mozemy si¢ narzucac 1 pomagac¢ na
sife. To tak nie dziata. Nasza obecnos$¢ tam ma dac
tym ludziom poczucie, zZe nie sg sami. Wtedy sami od
siebie do nas podchodza i pytaja, kim jestesmy, czego
chcemy.

Jakie inne zadania siostra realizuje?

Jestem prezesem stowarzyszenia, wiec prowadze
wszystkie sprawy, w tym pozyskiwanie funduszy.

W stowarzyszeniu pracuj¢ rowniez jako terapeuta i
przyjmuje pacjentki. Swoich pacjentow mam rowniez
w poradni diecezjalnej. Oprocz tego w osrodku roz-
mawiamy z kobietami, pomagamy im zalatwia¢ roz-
ne sprawy. Jestem tez w Zespole Interdyscyphnarnym
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w mie$cie
Katowice. Pracuje¢ jako trener dialogu motywuj gcego,
czyli metody, ktoéra uczy, jak motywowa¢ do zmian.
Uczg réwniez streetworkingu, czyli pracy ulicznej
oraz dziele si¢ swojg wiedzg 1 do§wiadczeniem w za-
kresie handlu ludZzmi. Pracy mi nie brakuje.

Czy ktos jest zlym czlowiekiem, bo si¢ juz takim
urodzil?

Cztowiek nie rodzi si¢ zty, natomiast wiele czynni-
koéw ma na niego wplyw: rodzina, spoteczno$¢, miej-
sce w jakim zyje oraz ten jeden element, ktory jest
dla kazdego indywidualny. Do tego dochodza jeszcze
ludzkie wybory.

Co znaczy patrze¢ na kogo$ z miloscig?

Zastanawiatam si¢, co takiego ludzi zmienia. W Pi-
$mie Swietym jest napisane, ze Jezus spojrzat na ko-
go$ z mitoscig - Jezus spojrzat z mitoscig na Marie
Magdalene, na Samarytanke i wlasnie to spojrzenie
z milo$cig jest tym, co je zmienito. Zatem ,,patrze¢ z
mitoscia” to patrze¢ z wiarg 1 zyczliwos$cig na kogos.

Czyli Siostra na tych ludzi, ktorym chce poméc,
tez patrzy z miloscia.

Chciatabym zawsze, ale nie zawsze tak jest. Tez je-
stem tylko czlowiekiem. Staram si¢ by¢ zawsze zycz-
liwa. Jest nas caly sztab ludzi i staramy si¢ madrze
im towarzyszy¢. Moje ,.kocham” wyraza si¢ poprzez
chodzenie do spowiedzi, ciggle ksztalcenie si¢ 1 prace
nad sobg. Staram si¢, by moje pomaganie byto profe-
sjonalne i ludzkie. Nie robi¢ tego, Zeby mi kto$ po-
wiedziat jaka jestem fajna, Swietna itp. ,,Kocham” to
znaczy, ze chce towarzyszy¢ ludziom w sposdb ma-
dry, a jednoczes$nie pracowac nad soba.



Jak budowac¢ i utrzymywac dobra relacj¢ w mal-
zenstwie, w rodzinie?

Przede wszystkim oboje muszg chcieé. Trzeba si¢ po-
znac 1 by¢ gotowym na stuchanie drugiej osoby. Trze-
ba tez nauczy¢ si¢, w jaki sposdb co$s mowic, zeby nie
rani¢. W zwiazku cenna jest umiejetno$¢ uczciwego
spojrzenia na siebie, gdy druga osoba chce nam prze-
kazaé, co mogliby$my w sobie zmieni¢, czego nam
brakuje. My jako terapeuci, wspieramy ludzi i pil-
nujemy, zeby kazdy miat swojg przestrzen, w ktorej
moglby si¢ wypowiedzie¢. Nad kazda relacja trzeba
pracowacé przez cate zycie, czy to w malzenstwie, w
rodzinie czy w zakonie. W kazdej relacji trzeba bra¢
odpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie, nieustan-
nie przebacza¢ sobie nawzajem, stara¢ si¢ zrozumiec
drugg osobe 1 pokazac, ze jej sprawy sg dla nas waz-
ne. Dlatego potrzebujemy tez Boga, zeby On nas
przemieniat, dat nam sit¢, wytrwalo$¢ 1 cierpliwosc.
Wszystko powszednieje, dlatego o zwiazek, relacje
trzeba caty czas dbac.

Czesto jest Siostra zapraszana do gloszenia reko-
lekcji, czy to jest latwa misja?

Bog nas wybiera 1 jesteSmy postani, zeby mowi¢ o
tym, ze On dziata teraz. Kiedy cztowiek doswiadcza
Mitosierdzia Bozego i pewnego uzdrowienia, to chce
si¢ tym dzieli¢. Chce mowic o tym, ze Bog daje nam
nowe zycie, nowg jakos¢ zycia. Widzg, ze to jest je-
dyne Zrédto, ktore moze nas wyciagnaé z tych roz-
nych ciemnosci, wobec ktorych jestesmy bezsilni.

Krzyz

Krzyz jako symbol Zmartwychwstania nasze-
go Pana Jezusa Chrystusa, zwycigstwo $mierci nad
zyciem umieszczany jest zarowno przy glownych
ruchliwych ulicach, polnych drogach czy na pobo-
czach miejsc, gdzie wydarzyt si¢ $miertelny wypa-
dek. Sktania nas do refleksji nad tym, co najwazniej-
sze w zyciu. To zyciowy drogowskaz, ktory pokazuje
nam, jakg droga mamy podaza¢. To na nim konczy
si¢ zycie doczesne a zaczyna wieczne. W domach
wieszamy Go nie jako ozdobg, ale jako symbol wiary
przypominajacy o tym, ze cztowiek rowniez ma brac
swoj krzyz i nies¢ Go z godnoscig na swoich ramio-
nach. Sptywajace po Nim strozki krwi to nie symbol
upadku, lecz rosngcej sity. Krzyze sg mniejsze 1 wigk-
sze, zawsze jednak dopasowane do rozmiaru naszych
sit, poniewaz Chrystus zbawit §wiat wraz z Krzyzem i
przez Krzyz. Jest on znakiem naszego przyznania si¢
do Chrystusa i znakiem naszego zbawienia. Maryja
Matka Jego stala pod krzyzem i ofiarowata Bogu Je-
zusa 1 Siebie sama, a za nas ofiarowala cierpienie,

Jardwniez jestem bezsilna wobec samej siebie 1 tylko
Bog moze nada¢ sens wszystkiemu co si¢ dzieje. A
przede wszystkim tylko Bog uzdrawia i to jest znowu
tajemnica mi¢dzy Bogiem a cztowiekiem, do ktorej
ja tez nie mam dostepu. My robimy tylko przestrzen,
mozliwos¢. Ja réwniez stucham ludzi pelnych wiary,
stucham konferencji, by czerpac z tego, poniewaz jak
kazdy rowniez i my wypalamy si¢. Dzielenie si¢ tym,
co Bog dziata w nas, jest czym$ niesamowitym.

Ja jestem narzedziem w rgkach Boga. Ja tylko udzie-
lam glosu. To wszystko jest przemodlone. Na kazdej
mszy mowi¢ inaczej, bo bogactwo Stowa Bozego jest
duze. Uwazam, ze powinno si¢ dzieli¢ do§wiadcze-
niem Zywego Boga.

Ludzie tego potrzebujg?

Nie tylko ludzie, ja tez. Mozna powiedzie¢, ze czto-
wiek ma skleroze, bo doswiadcza czego$ cudownego,
co go zaskakuje, cieszy si¢ przez moment, a potem
zapomina. Dlatego w momencie, gdy ma jaki$ pro-
blem, znéw marudzi, bo juz zapomniat o tym, jak
Bog go prowadzil. Gloszac rekolekcje otrzymujemy
dodatkowo dar wiary, by dzieli¢ si¢ Bogiem, ktory
uzdrawia i nie zostawia nas samych. Ja rowniez prze-
zywam rekolekcje, ciesze sig, ze jestem we wspdlno-
cie ludzi wierzacych. Kazdy z nas ma inng drogg - ja
jestem w Zgromadzeniu, kto§ w malzenstwie, a jesz-
cze kto$ inny zostal powotany do bycia samym. Idzie-
my jednak w te samg strong, jesteSmy jednym ludem,
jedng wspolnotg 1 potrzebujemy siebie nawzajem.

poniewaz jestesmy jej dzie¢mi. W naszej parafii znaj-
dujg si¢ trzy przydrozne krzyze. Najstarszy z nich
sprowadzony zostal do Bojszéw Nowych w 1820
roku przez ks. Miarke z Mikolowa wraz z dwoma in-
nymi krzyzami, ktore stangly w Bojszowach. Krzyz
ten postawiono przy ul. Ruchu Oporu obok gospo-
darstwa nalezacego wowczas do niejakiego pana Jur-
czyka, ktory przywedrowal z Goczatkowic. Wykuty
zostal z piaskowca pochodzacego z kamieniotomu
w Mikolowie Mokrem. W stanie nienaruszonym
przetrwat az do drugiej wojny Swiatowej, kiedy to
Niemcy skuli polski napis i wbudowali tabliczke w
jezyku niemieckim. W 1973 roku pdzniejszy wia-
sciciel gospodarstwa rolnego pan Ludwik Chrobok
wraz z rodzing wyremontowal go, ogrodzit ptot-
kiem 1 przykrecit tabliczke w jezyku polskim z tre-
scig: ,,Jezu, ktorys$ byl ukrzyzowany, zmituj si¢ nad
nami. Matko Jezusowa modl si¢ za nami”. I tak az
do 1999 roku, kiedy to czas odcisngl swoje pigtno na
wizerunku krzyza. Z inicjatywy radnych z Bojszoéw
Nowych Andrzeja Gebotlysia i Antoniego Wilczka,
proboszcza parafii pw. Matki Bozej Uzdrowienia
Chorych ksiedza Leona Loske¢ 1 mieszkancow naszej
wsi postanowiono krzyz wyremontowac. Ze wzgle-
du na brak $rodkow w budzecie gminy na ten cel
koszty renowacji postanowili ponie$¢ mieszkancy.



Po szczegdlowych ogledzinach komisji w sktadzie:
przedstawiciel konserwatora zabytkow, wladze gmi-
ny oraz fundatorzy, stwierdzono, iz krzyz w stanie
obecnym nie nadaje si¢ w catosci do konserwacji.
Postanowiono, ze cokét dolny i krzyz z figurg ukrzy-
zowanego Pana Jezusa zostang wykonane jako wier-
na kopia z nowego kamienia, natomiast Srodkowa
czes¢ z figurg Matki Bozej poddana zostanie szcze-
gbotowej konserwacji. Dwa elementy krzyza po za-
impregnowaniu przewiezione zostaly na cmentarz
parafialny z zalozeniem, ze w niedalekiej przysztosci
z tych elementow powstanie kapliczka zabezpieczo-
na metalowym daszkiem. 9 pazdziernika 1999 roku,
po niespetna pot roku, krzyz wrocit na swoje miej-
sce. Poswiecenie odnowionego
Krzyza odbyto si¢ 31 pazdzier-
nika na zakonczenie rekolek-
cji parafialnych. Krzyzem od
lat opiekuje si¢ rodzina Ireny
1 Andrzeja Gebotysiow. Krzyz
z piaskowca przy ul. Barwnej
jest drugim krzyzem postawio-
nym na terenie naszej parafii.
Jest to Me¢ka Panska naleza-
ca do grona kamiennych dziet
wybitnego mistrza rzezbiar-
stwa -kamieniarstwa Karla
(Karola) Pokorskiego, ktory
pochodzit z Katowic. Powstata
w 1909 roku w czasie okupa-
cji niemieckiej 1 jest opatrzona
sygnaturg: ,,K. Pokorny Katto-
witz”. Mistrz stynat z budowy
licznych przydroznych krzyzy.
Blisko$¢ kamieniotoméw na
Slasku spowodowata, ze wiele
krzyzy zostato wykutych z tego wtasnie surowca. Z
kolei figura Chrystusa umieszczona na krzyzu jest od-
lewem ze stopu metali z charakterystycznie udrapo-
wanym perizonium na biodrach Chrystusa, zgodnie z
duchem sztuki gotyckiej 1 neogotyckiej. Ciekawost-
ke stanowi napis wykuty z btedem: , Ktory gladisz
grzech §wiata Jezu Chryste zmityj si¢ nad nami”. Nie
wiadomo jednak, czy blad wynika z zapisu fundatora
wersu, jaki mial si¢ pojawié, czy to pomytka wynika-
jaca z wymowy gwarowej, a moze po prostu ludzki
btad? Trzeba pamigtac, ze w tym czasie nikt nie uczyt
polskiej ortografii. Co byto powodem takiego zapisu,
nigdy si¢ nie dowiemy. Nie znamy intencji powstania
krzyza oraz nazwiska jego fundatora. Wiadomo jed-
nak, ze w tamtych czasach krzyze byty aktem dzigk-
czynnym. Prawie przez poitora wieku krzyz ulegal
niszczacemu dziataniu deszczu, wiatru, upatu 1 mro-
zu, co spowodowato duze ubytki w kamieniu.

W 2008 roku dzigki staraniom Urzedu Gminy Boj-
szowy 1 PPI Gerhard Chrobok Bojszowy Nowe
krzyz poddano renowacji. Krzyzem od lat opiekuje
si¢ Aniela Bachara. Trzeci krzyz przydrozny wykona-
ny z drewna, stoi na skrzyzowaniu ulic Ruchu Oporu
i Zubrow. Krzyz ten zostal postawiony na pamiatke
polegtych tam niemieckich Zotnierzy, ktorzy zgingli
w 1945 roku z rak rosyjskiego wojska, w czasie wy-
cofywania si¢ z terendw polskich pod koniec wojny.
Znaki okrucienstwa, jakie pozostawili po sobie Ro-
sjanie byly przerazajace: wielu zabitych, powieszo-
nych na drutach, zabite konie, sanie poprzewracane w
rowie. W tym miejscu miejscowi mezczyzni wykopa-
li duzy row i pogrzebali wszystkich zabitych. Na wio-
sn¢ mieszkancy wsi postawili tam
drewniany krzyz zrobiony przez
stolarza z Bojszow Nowych Joze-
fa Kusia. Krzyz wykonano w Sali
u Wegrzyna, a Pasyjka, wycieta
przecinakami z blachy, wykona-
na zostata w fabryce przez Johana
Makosza 1 Jozefa Wilczka.

Co roku okoliczni mieszkancy
zapalali pod krzyzem znicze, 1 to
. nie tylko we Wszystkich Swie-
tych. Nieopodal tego grobu byt
przystanek autobusowy. Zgodnie
z obyczajem zanim kto§ wsiadt
do autobusu, najpierw pomodlit
si¢ przy tym grobie. Krzyz ten
poczatkowo stal po drugiej stro-
nie ulicy, nieopodal drewnianego
domu, ktory sptonat. Jako ze drze-
wo prochnieje, przez te wszyst-
kie lata krzyz byl juz trzy razy
wymieniany na nowy. Pierwsza
wymiana nastgpita w potowie lat 70. Woéwczas krzyz
wykonatl Roman Balura wraz z synem Jozefem. Wo-
kot krzyza postawiono drewniane ogrodzenie, ktore
z czasem, rowniez uleglo zniszczeniu i z inicjatywy
Matgorzaty Chroszcz, Antoni Wilczek wykonal nowe
metalowe ogrodzenie. Po raz kolejny, z powodu du-
zych zniszczen, w 2001 roku krzyz zostal wymie-
niony. Inicjatorem tego przedsigwzigcia byli Ewa i
Gerhard Chrobok. A w 2020 roku po raz trzeci Ewa
Chrobok zainicjowata wymiang krzyza na nowy. Stoi
on do dzisiaj. Krzyzem od wielu lat opiekuja si¢ ro-
dziny Chrobokow 1 Wilczkow.

Artykut zredagowano na podstawie: Maria Lipok-
-Bierwiaczonek, Z piaskowca i z marmuru. Dzieta
mistrza Pokornego, Muzeum Miejskie w Tychach,
2020

Relacje Pawta Liszki oraz Antoniego Wilczka
Relacja Jozefa Chroboka, Nasza Rodnia



Wielki post oraz Zmartwychwstanie

Sroda Popielcowa rozpoczyna okres czter-
dziestodniowego przygotowania do najwigkszej
chrzedcijanskiej uroczystoéci - Swigt Paschalnych.
Jest to czas stuchania Stowa Bozego, czas nawrdce-
nia, przygotowania do chrztu i obchodzenia jego pa-
miatki, okazja do pojednania z Bogiem, ale rowniez
z bliznimi. Wielki Post konczy si¢ w Wielka Sobote.
Do postu nie wliczamy niedzieli - dnia, ktory zawsze
jest radosng pamiatka Zmartwychwstania. Juz od II
wieku chrze$cijanie wyznaczali specjalny okres jako
przygotowanie do §wiat Wielkiej Nocy. Na poczatku
byto to 40 godzin, pdzniej caty tydzien, a okoto V
wieku czas przygotowania do Uroczystosci Zmar-
twychwstania wydtuzyt si¢ do 40 dni. Ko$ci6t nawia-
zuje tutaj do 40 dni postu Jezusa na pustyni, a takze
wspomina w ten sposob 40-letnia wedréwke ludu
wybranego z niewoli egipskiej do Ziemi Obiecane;.
W Srode Popielcowa obowiazuje wstrzemiezliwosé
od pokarméw migsnych i post §cisty (trzy positki w
ciggu dnia, w tym tylko jeden do syta). Prawem o
wstrzemigzliwoS$ci sa zwigzani wszyscy powyzej 14.
roku zycia, a prawem o poscie - osoby petnoletnie do
rozpoczecia 60. roku zycia. Celebrowany w Srode
Popielcowa zwyczaj posypywania gtéw popiotem na
znak zatoby i pokuty znany jest w wielu kulturach
1 tradycjach. W 1091 roku papiez Urban II wprowa-
dzit go jako obowigzujacy w catym Kosciele. W tym
tez czasie ustalono, ze popiot do posypywania glow
wiernych ma pochodzi¢ z palm poswigeconych w Nie-
dzielg¢ Palmowa poprzedniego roku.

pojeta Jego mitos¢ do nas;

- Gorzkie Zale, nabozenstwo specyficznie polskie,
we wstrzasajacych obrazach malujgce caty przebieg
pohanbienia Chrystusa, ktore On ofiarnie znidst dla
naszego zbawienia.

Triduum Paschalne (z tac. triduum — Trzy Dni) to naj-
wazniejsze wydarzenie w ciggu roku liturgicznego
katolikow.

WIELKI CZWARTEK

,.Bylo to przed Swigtem Paschy. Jezus widzac, ze na-
deszta Jego godzina przejscia z tego $wiata do Ojca,
umilowawszy swoich na §wiecie, do konca ich umi-
fowal.” J 13,1

Wielki Czwartek przypomina nam Ostatnig
Wieczerze¢ Pana z apostotami. Rozpoczyna si¢ o za-
chodzie stonca. Jezus pokazal zdumiewajacy przy-
ktad pokory. Uczynit to co nalezato do stugi, zaczat
umywac uczniom nogi. Tym uczniom, ktérzy nieco
wczesniej kiocili sie, kto z nich jest wigkszy 1 waz-
niejszy. Ten dzien jest odpowiedni, by zastanowic si¢
nad mitoscig Jezusa do nas i jak j3 odwzajemniamy.
Rano w kosciotach katedralnych biskupi wraz ze
swoimi kaptanami sprawuja Msz¢ Krzyzma. Podczas
tej uroczystej koncelebry biskup swigci olej chorych
1 olej krzyzma, ktoére pdzniej zostang rozestane do
wszystkich parafii, aby byly uzywane przy sprawo-
waniu sakramentow chrztu, bierzmowania 1 namasz-
czenia chorych. Druga Msza sprawowang w Wielki
Czwartek jest Msza Ostatniej Wieczerzy.

Wielki Post to czas nawrdcenia i pokuty.
Podejmujemy wyzwania, postanowienia.

W jaki sposob je wybra¢? Nie powinnismy decydo-
wac si¢ na postanowienie, ktorego nie jesteSmy w
stanie zrealizowaé, a z drugiej strony nie moga to
by¢ wyzwania, ktore nie bedg wymagac¢ pos§wigcenia.
Dla jednej osoby rezygnacja z picia kawy to bedzie
ogromne wyzwanie, a dla kogos, kto pije kawg raz
w tygodniu, to nie bedzie problemem. Postanowienie
ma nam pomoc przemieni¢ nasze zycie, dlatego po-
winni$my wybra¢ takie, ktore nie skonczy si¢ razem
z Wielkim Postem. Moze to by¢ krotka modlitwa,
westchnienie do Boga za sgsiada, pracownika, sze-
fa. Katechizm Kosciota Katolickiego przypomina, ze
bez nawrodcenia serca czyny pokutne pozostaja bez-
owocne 1 kltamliwe.

W Wielkim Po$cie odbywaja si¢ w ko$ciotach reko-
lekcje 1 misje, ktorych ukoronowaniem jest spowiedz.
Szczegbdlnymi nabozenstwami w tym czasie s3:

- Droga Krzyzowa, ktdra prowadzi nas razem z Bo-
skim Skazancem pod krzyz na Golgote i ukazuje nie

To wspomnienie wydarzenia, podczas ktérego Chry-
stus Pan ustanowit Eucharysti¢ 1 sakrament kaptan-
stwa. Pamigtamy wtedy w naszych modlitwach o
kaptanach. Liturgia Wieczerzy Panskiej konczy sig¢
uroczystym przeniesieniem Najswietszego Sakra-
mentu do Ciemnicy. Oznacza to uwigzienie Chry-
stusa. Wierni, adorujac Najswietszy Sakrament,
wspominajg modlitwe Chrystusa w Ogrdjcu 1 Jego
uwiezienie. Po zakonczeniu mszy obnaza si¢ oltarz,
usuwa z niego §wiece, kwiaty i obrus — ma to symbo-
lizowa¢ obnazenie Chrystusa z szat i rozdzielenie ich
migdzy zohierzy.

WIELKI PIATEK

»Placz Go, cztowiecze mizerny, patrzac jak jest mito-
sierny. Jezus, Jezus na krzyzu umiera, stonce, stonce
jasno$¢ swa zawiera.”

Cale zycie Jezusa prowadzi do tej najwazniej-



chwili. Teraz, wyczerpany wielkim trudem, docie-
ra na szczyt matego wzgoérza zwanego ,,Miejscem
Czaszki”. Jego twarz byta zakrwawiona. Natychmiast
kaci powalaja Go na ziemig i zaczynaja przybija¢ do
drewnianej belki. Wbijaja gwozdzie w rece, rozdzie-
rajac nerwy 1 ciato. Potem podnosza Go 1 wciagaja
na pionowy pal wbity w ziemig¢. Nast¢pnie przybijaja
gwozdziami Jego nogi. Na to wszystko patrzy Mary-
ja, Jego Matka. Wszystko to zrobit dla nas, to co wy-
cierpial, bylo ceng za nasze odkupienie. ,,Boze moj,
Boze moj, czemu$ mnie opuscit?” (Mt 27, 46). Pan
Jezus zwatpil w Boga Ojca? Ma zatamanie wiary?
Nie!!! Nic bardziej mylnego!!! Wrecz przeciwnie!!!
Pan Jezus czgsto modlit si¢ stowami Psalmow i to
réwniez jest modlitwa: ,,Boze mdj, Boze moj, cze-
mus$ mnie opuscit? Daleko od mego Wybawcy stowa
mego jeku. Boze moj, wotam przez dzien, a nie od-
powiadasz, [wolam] 1 nocg, a nie zaznaj¢ pokoju. A
przeciez Ty mieszkasz w §wigtyni, Chwato Izraela!”
(Ps 22, 2-4). Kazdy z nas moze powiedzie¢, ze Jezus
umart za mnie, bo jestem kim§ wyjatkowym. Jezus
zechcial umrze¢ z mitosci, zupetnie swiadomie

1 dobrowolnie. Nikt nie umart tak jak Jezus Chrystus,
poniewaz On byl i jest samym Zyciem.

W Wielki Pigtek nie odbywa si¢ Eucharystia,
oltarza nadal nie przykrywa obrus, nie ma palacych
si¢ przy nim $wiec, tabernakulum jest puste. Wszyst-
ko zaczyna si¢ w zupeinej ciszy. Celebrans wraz ze
stuzbg liturgiczng podchodzg do ottarza. Potem zapa-
da zupeta cisza, celebrans pada na twarz, a wszyscy
inni klekaja 1 w ciszy adorujg Chrystusa. Wielkopiat-
kowa liturgia sktada si¢ z czterech cze¢$ci. Pierwsza to
liturgia stowa. Styszmy w niej najpierw zadziwiajacy
opis meki Jezusa napisany par¢ wiekéw wczesnie]
przez proroka Izajasza, styszymy wyjasnienia autora
Listu do Hebrajczykow o dokonanym dzigki wierno-
$ci Bogu zbawieniu przez Jezusa tych, ktorzy Go stu-
chaja. A potem czytana jest opowies¢ o mece Jezusa z
Ewangelii $w. Jana; mocna, przejmujaca. Po homilii
za$ nastepuje wyjatkowo uroczysta, sktadajaca si¢ az
z 10 wezwan modlitwa wiernych, w ktorej zgroma-
dzeni polecaja Bogu caly $wiat. Druga czes$¢ to ad-
oracja krzyza. Ustyszymy trzykrotnie: ,,Oto drzewo
krzyza, na ktérym zawisto zbawienia §wiata”, odpo-
wiadajac: ,,P6jdzmy z poktonem”, padniemy na kola-
na i w przejmujacej ciszy bedziemy adorowac¢ Chry-
stusa. Liturgia Wielkiego Piatku przewiduje jeszcze
dwie czesci: komunig, udzielang z hostii konsekrowa-
nych w poprzednich dniach oraz procesj¢ do Bozego
Grobu.

WIELKA SOBOTA

,Poniewaz byt to dzien Przygotowania, aby zatem
ciata nie pozostawaty na krzyzu w szabat (...) Zydzi
prosili Pitata, aby ukrzyzowanym potamano golenie i
usunieto ich ciata.” J 19, 31

Pilat postat Zotnierzy, aby potamali golenie
totrom, by jak najszybciej umarli. Jezus juz umart, ale
jeden z zotierzy wtocznig przebit Mu bok i natych-
miast wyptyneta krew 1 woda. To historyczne wyda-
rzenie, przy ktorym byt swiety Jan, posiada glebokie
znaczenie. Swiety Augustyn i tradycja chrzescijanska
twierdza, ze z otwartego boku Jezusa wytryskuja sa-
kramenty Kosciota. Do wielu ran, powstatych z nad-
miaru milo$ci, dodana zostaje rana przeszywajaca
serce. Jezus jej nie odczul, ale Maryja odczula ja bar-
dzo bolesnie. W ten sposob spetia si¢ przepowied-
nia Symeona: ,,Symeon za$§ btogostawit Ich i1 rzekt
do Maryi, Matki Jego: «Oto Ten przeznaczony jest
na upadek i na powstanie wielu w Izraelu, 1 na znak,
ktéremu sprzeciwiaé si¢ beda. A Twoja dusz¢ miecz
przeniknie, aby na jaw wyszlty zamysty serc wielu»”
(Lk 2, 34-35)

Wielka Sobota to dzien zaloby, wyciszenia, umacnia-
nia wiary, adoracji Bozego grobu. Rano odmawiana
jest Ciemna Jutrznia, a po potudniu odbywa si¢ Swie-
cenie pokarmow.

W Wielka Sobote réwniez nie ma Eucharystii (msza
Wigilii Paschalnej jest mszg niedzielng).

ZMARTWYCHWSTANIE

»Aniot za$ przemowil do niewiast: «Wy si¢ nie bojcie!
Gdyz wiem, ze szukacie Jezusa Ukrzyzowanego. Nie
ma Go tu, bo zmartwychwstal, jak powiedzial” Mt 28,
5-6

Chwalebne Zmartwychwstanie Pana jest klu-

czem do zrozumienia calego Jego zycia i fundamen-
tem naszej wiary. Jezus Chrystus zyje i to napelnia ra-
doscig nasze serca. Chrystus zmartwychwstal i przez
swoje zmartwychwstanie zwyciezyl grzech, $mier¢,
smutek, rozpacz. Jezus Chrystus swoim zmartwych-
wstaniem przywrocil §wiatu rados¢ i nadzieje. Zmar-
twychwstaly Chrystus otwiera przed kazdym z nas
wspanialg przyszlos¢, daje nam mozliwo$¢ uczestni-
czenia w Jego Zmartwychwstaniu, w Jego ostatecz-
nym zwyciestwie nad szatanem, grzechem i $miercig.
Chrystus daje nam zycie wieczne i tylko od nas zalezy,
czy skorzystamy z Jego zaproszenia.
W pierwsza niedziele po pierwszej wiosennej pelni
Ksigzyca obchodzimy w Kosciele uroczystos¢ Zmar-
twychwstania Panskiego. Wielka Noc, bowiem cud
zmartwychwstania Jezusa Chrystusa dokonal si¢ nad
ranem, o $wicie. Wielkanoc jest pierwszym i najdaw-
niejszym $wietem w Kosciele. Obchodzili go Aposto-
lowie w tym samym czasie, kiedy Zydzi obchodzili
swoja Pasche, gdyz zmartwychwstanie Jezusa doko-
nalo si¢ w dzien po uroczystosci Paschy. Byta ona ob-
chodzona przez Izraelitéw na pamigtke wybawienia
ich z niewoli egipskiej. Jednak ze wzgledu na to, ze
Pan Jezus zmartwychwstal w niedziele, chrzescijanie
juz od IT wieku pierwszg niedziele po pelni wiosennej
zaczgli obchodzi¢ jako Wielkanoc. Tak tez uchwalit



sobor w Nicei w 325 roku, dodajac, ze za petni¢ wio-
senng uwaza si¢ te¢, ktora wypada po zréwnaniu dnia
znocy, czyli po 21 marca, zatem Wielkanoc moze by¢
pomiedzy 22 marca a 25 kwietnia.

Liturgia Wigilii Paschalnej rozpoczyna uro-
czysty obchdéd Zmartwychwstania Panskiego — trze-
ciego dnia Triduum Paschalnego. Tajemnica Paschy
- przej$cia naszego Pana Jezusa Chrystusa ze $mierci
do zycia, a zarazem tajemnica naszego wyzwolenia
spod wiladzy grzechu i $mierci. Tajemnice te beda si¢
najpierw wyraza¢ w Liturgii Swiatla.

Ukaze nam ona poprzez symbol ognia Boza §wiattos¢
prowadzaca nas z ciemnosci $mierci do $wiatta nowe-
go zycia.

Po co komu cmentarz ?

Pewnie spotkaliscie si¢ ze stwierdzeniem:
»Mnie jest cmentarz niepotrzebny. Jak umre niech
mnie w ogrodku pochowaja !”. Fajnie by byto mie¢
zmarlych bliskich w poblizu, gdzie w ustronnym
miejscu, na wlasnym terenie mozna by byto usigs¢ na
taweczce 1 powspomina¢ wspolnie spedzone za zycia
chwile. Niestety nie jest to mozliwe. Kwesti¢ pochow-
ku zmarlych oraz zakladanie 1 utrzymanie cmentarzy
regulujg m.in: ,,Ustawa z dnia 31 stycznia 1959 1. o
cmentarzach i chowaniu zmartych” oraz ,,Rozporza-
dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 7 marca 2008 r.
w sprawie wymagan, jakie muszg spetnia¢ cmentarze,
groby i inne miejsca pochowku zwtok i szczatkdw”.
Za tym, ze zmarli nie moga by¢ pogrzebani w innym
niz przeznaczonym do tego celu miejscu, przemawia-
ja przede wszystkim wzgledy sanitarne.

Na przestrzeni wiekow nie zawsze jednak tak
byto. Otoz starozytni bali si¢ sgsiedztwa zmartych i
trzymali ich z daleka od siebie. Szanowali groby po
czesci dlatego, ze obawiali si¢ powrotu zmartych.
Uprawiany przez nich kult grobéw miat zapobiegac
,powrotom" zmartych i ng¢kaniu zywych. Dlatego
wigc starozytne cmentarze zakladano zawsze poza
miastami. Tych, ktorych sta¢ byto na oplacenie miej-
sca pochowku, grzebano w pojedynczych lub rodzin-
nych mogitach. Natomiast niewolnikéw i biedakow
niejednokrotnie grzebano w jednej wspolnej bezi-
miennej mogile. Poczatkowo chrzescijanie trzymali
si¢ obyczajow swojej epoki i podzielali powszechne
poglady na temat zmartych.
Grzebano ich naprzod na tych samych nekropolach
co pogan, potem obok, na osobnych cmentarzach,
jednak zawsze poza miastem. Popularny stat si¢
zwyczaj grzebania ciat ,,ad sanctos”, czyli w pobli-
zu grobow meczennikoéw. Jednym z motywow byto
zapewnienie opieki me¢czennika, nie tylko $miertel-
nemu ciatu zmarlego, ale calej jego istocie, na dzien
przebudzenia i Sadu. Groby meczennikoéw ,,przycia-
gaty” inne groby, a poniewaz me¢czennikow grzebano
przewaznie na wspolnych nekropolach za miastem,
stare poganskie obszary cmentarne staty si¢ dla

Nastepnie w Liturgii Stowa ustyszymy o wielkich
dzietach, jakich Pan dokonal dla swojego ludu od
poczatku czasow. Rozwazanie tych tajemnic dopro-
wadzi nas do Liturgii Chrzcielnej. W jej trakcie od-
nowimy nasze przyrzeczenia chrzcielne. Odnowie-
nie przymierza, przez ktore dostgpiliSmy udziatu w
$mierci 1 zmartwychwstaniu Chrystusa, poprowadzi
nas do Stolu Eucharystycznego, gdzie Zmartwych-
wstaly Chrystus obdarzy nas Chlebem Zycia - swo-
im Cialem. Na zakonczenie uroczystos$ci odbywa si¢
procesja rezurekcyjna (z fac. resurrectio - zmartwych-
wstanie), ktora ma oglosi¢ catemu §wiatu dobrg no-
wing o zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa.

Dariusz Kasperczyk

chrzescijanstwa miejscami najdawniej i najbardziej
czczonymi. Przyszedl jednak moment, gdy zatarla
si¢ granica pomi¢dzy przedmiesciem, gdzie chowano
od niepamigtnych czaséw, a miastem, gdzie pocho-
wek byt zabroniony. Wielka zmiang¢ stanowit rozwoj
nowych dzielnic wokoto bazyliki cmentarnej: zmar-
li, pierwsi mieszkancy, nie przeszkadzali zywym w
osiedlaniu si¢ obok nich. Umarli przestali przerazac
zywych. Zmarli, juz ,,wymieszani”’z mieszkancami
ubogich podmiejskich dzielnic, znalezli si¢ w histo-
rycznym centrum miast. Od tego momentu juz nigdzie
nie bylo kosciotéw, ktére nie przyjmowatyby grobow
w swoje mury i nie przylegaty do cmentarza. Odtad
ostatecznie ustala si¢ wzajemne przenikanie kosciota
1 cmentarza. To szybkie przejscie od antycznej odrazy
do pewnej zazytosci stato si¢ mozliwe dzieki wierze

w zmartwychwstanie cial, potaczonej z kultem daw-
nych me¢czennikow i ich grobow. Zmiana ta jest cha-
rakterystyczna, poniewaz ukazuje ogromng roznice
pomiedzy dawnym poganskim a nowym chrzesci-
janskim stosunkiem do zmartych. Grupowanie zwtok
chrzescijan wokot relikwii $wigtych albo wokoto
ko$ciotow zbudowanych na tych relikwiach stato sig
specyficznym rysem cywilizacji chrze$cijanskiej.

Kosciot juz w III wieku oddat je pod opieke bisku-
pow 1 ksigzy, tworzac system cmentarnej administra-
cji. Cmentarze byly juz wéwczas miejscami Swigtymi
i chronionymi specjalnymi immunitetami. Obejmo-
walo je takze prawo azylu. Cmentarz pochodzi od
tacinskiego stowa coemeterium, ktore z kolei jest
zlatynizowang forma greckiego wyrazenia ,,miejsce
spoczynku” (,,spac”).

Sobor rzymski z 1059 roku nadat im sankcje ,,pot
swietych’, rzucajac klatwe na ludzi bezczeszczacych je;
zgodnie z ustaleniami tegoz soboru wokét budowane-
go kosciola nalezalo pozostawi¢ miejsce grzebalne o
szerokosci 60 krokow, a wokét kaplicy 30 krokéw. Co
najmniej az do konca XVIII wieku nie przestano cho-
waé zmarlych w kosciotach. Tak wigc stala praktyka
od chrzescijanskiej starozytnosci do XVIII wieku bylo
grzebanie w kosciotach,



ktore zmieniaty si¢ w prawdziwe nekropoile.

Sredniowieczny cmentarz byt nie tylko miej-

scem, gdzie chowano zmarlych. Sam wyraz ,,cimete-
rium” oznaczat rowniez miejsce, ktore spetniato funk-
cje wspdlng wszystkim cmentarzom- cmentarz wraz z
kosciotem byt osrodkiem zycia zbiorowego, zastepo-
wal forum. W $redniowieczu 1 jeszcze w wieku XVII
stanowit zard6wno miejsce publiczne, jak tez — co dzi-
siaj stanowi wytaczng jego funkcj¢ — obszar przezna-
czony dla zmartych. T¢ podwojng funkcje cmentarza
tlumaczy przywilej prawa azylu, oparty na tej same;j
zasadzie, co grzebanie zmartych ,,ad sanctos”. Funk-
cja azylu przetwarzata czasem cmentarz w siedzibe
zywych, a zawsze w publiczne miejsce spotkan, nie-
zaleznie od tego, czy przestawano tam grzebacl, czy
tez grzebano dalej. Zbiegowie, ktorzy prosili o azyl
na cmentarzu, chronili si¢ tam 1 odmawiali opuszcze-
nia go. Cmentarz stuzyt jako forum, jako gtéwny plac
1 promenada, gdzie wszyscy mieszkancy mogli si¢
spotyka¢, gromadzi¢, spacerowac, zatatwia¢ sprawy
duchowe i doczesne, bawi¢ si¢ i zaleca¢. Prawo azy-
lu czynito rowniez cmentarz nie tylko miejscem pu-
blicznym 1 terenem spotkan, ale takze rodzajem ryn-
ku 1 targowiska. Kosciot byt ,,wspolnym domem”, a
cmentarz przestrzenig otwartg dla wszystkich w cza-
sach, kiedy jedynym publicznym terenem byta ulica,
kiedy nie istnialy inne miejsca spotkan, gdyz domy
bywaly przewaznie matle i przeludnione. Synody pro-
bowaly zabrania¢ tam dzialalnosci Swieckiej. Jednak
soborowe zakazy nie byty skuteczne. Istotnie bo-
wiem zadne rozwazania teoretyczne, zaden autorytet
prawny albo moralny nie mogt sprawi¢, aby kosciot i
cmentarz nie stuzyly za punkt zborny mieszkancom,
dopoki potrzebowali oni tych gromadnych spotkan,
aby sami mogli si¢ rzadzi¢, a takze czué, ze tworza
wspolnote. Zakazy synoddw, ponawiane bezskutecz-
nie przez wieki, przekonuja nas wiec, ze cmentarze
zawsze stuzyly rozrywkom i zabawom, a te z kolei
towarzyszyty targom i jarmarkom.
W XVIII wieku, najpierw we Francji, dekretem kro-
lewskim z dnia 10 marca 1776 roku, zakazano z przy-
czyn sanitarnych pochéwkoéw przykoscielnych. Potem
ta praktyka rozszerzyla si¢ na calg Europe, rowniez i
na Polske (chociaz mozna spotka¢ okazjonalne po-
chowki jeszcze z poczatku XIX wieku). Wspomnie-
niem po nich, przynajmniej w Polsce centralnej, byl -
obecnie juz prawie niespotykany — zwyczaj nazywania
terenu wokot kosciota ,,cmentarzem”.

W dzisiejszych czasach cmentarz jest stre-
fa spokoju i ciszy. Jest ziemig $wigta, gdzie $pig nasi
przodkowie snem wiecznym w oczekiwaniu na zmar-
twychwstanie duszy i ciata.

Pochowanie zmarlego w roznych kulturach i
okresach historycznych przybieralo rozmaite formy.
Nazwa pochowek zwigzana jest 7 miejscem, w odroz-
nieniu od pogrzebu, 7 ktérym zwigzany jest obyczaj,

obrzed. Najczestszq formq pochowku wspolczesnie
jest grzebanie ciala zmarlego w ziemi, w trumnie
oraz kremacja zwlok (takZe resomacja). W Azji na-
dal, ze wzgledu na charakter gleby (skala), spoty-
kany jest pogrzeb powietrzny — pozostawienie ciata
na pozarcie zwierzetom (zwlaszcza ptakom drapiez-
nym). W Indiach powszechne jest cialopalenie, a
wraz ze zmarlym pali sig czes¢ jego dobytku.

Wsrod ludow Europy w okresie przed naszg erg sto-
sowano pochowek cialopalny, przy czym mezczyzn
chowano z ich bronia, a kobiety z ozdobami. Wikin-
gowie palili ciata swoich zmartych w todziach. U
Celtow znany byt pochowek symboliczny (kenotafia)
dla ludzi, ktorzy zgineli w obcych stronach. Stowia-
nie grzebali spalone prochy zmartych w urnach, w
ziemi usypanej w kurhan. Pradawng formg w Afryce
byto niegdys zjadanie ciata zmarlego.

W Chinach 1-2 tys. lat p.n.e. pozostawiano zwloki
zmartych w jaskiniach oraz na platformach skalnych.
Tunguzi zawieszali je na drzewach. W Indiach, Persji
1 Iranie w XVI-XX w. w niektorych religiach ekspo-
nowano zwtoki zmartych w wiezach milczenia, uzna-
jac je za nieczyste.

W czasach nowozytnych przemiany obyczajow do-
prowadzily do checi zachowania szczqtkéw zmar-
tych. Pojawily si¢ grobowce, cmentarze, gdzie sku-
pia si¢ wiele grobow w jednym miejscu. Od czasow
staroiytnego Egiptu mumifikuje sie ciata zmarlych,
aby zachowaé ich wyglgd, wydobywa sie¢ ich kosci,
aby przeznaczyé je na relikwie.

Z pochowkiem $cisle zwigzany jest ceremo-
niat pogrzebu, rézny w kazdej spotecznosci i czesci
$wiata. Jak mowig wspomniane na poczatku artykutu
przepisy prawne obecnie zakladanie i rozszerzanie
cmentarzy komunalnych nalezy do zadan wlasnych
gminy, natomiast wtadze koscielne decyduja o zalo-
zeniu lub rozszerzeniu cmentarza wyznaniowego.

Cmentarz moze powsta¢ na terenie przezna-
czonym na ten cel w miejscowym planie zagospoda-
rowania przestrzennego, po uzyskaniu zgody witasci-
wego inspektora sanitarnego. Utrzymanie cmentarzy
wyznaniowych 1 zarzadzanie nimi nalezy do zwigz-
koéw wyznaniowych. Cmentarze powinny znajdowac
si¢ na ogrodzonym terenie, odpowiednim pod wzgle-
dem sanitarnym, czyli z zachowaniem odpowiedniej
szeroko$ci pasow izolujacych teren cmentarny od
innych terendw, a w szczegdlnosci terendéw mieszka-
niowych 1 zrodet ujecia wody. Cmentarze projektuje
si¢ 1 utrzymuje jako tereny o zatozeniu parkowym,
gdzie tereny zielone winny zajmowac¢ 30 % calej
powierzchni. Ogrodzenie terenu cmentarza powin-
no by¢ wykonane z trwalego materiatu. Wysoko$¢
ogrodzenia nie powinna by¢ nizsza niz 1,5 m. Przy
obliczaniu powierzchni cmentarza nalezy uwzglednic
powierzchni¢ grzebalng oraz:
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- powierzchni¢ zieleni o charakterze izolacyjnym i
dekoracyjnym, w szczegdlnos$ci trawniki,
zywoptoty, krzewy i drzewa;
- drogi i ciagi piesze lub pieszo-jezdne;
- place 1 miejsca postojowe, jezeli nie zostaty zapew-
nione poza terenem cmentarza;
- miejsca przeznaczone na gromadzenie odpadow,
umozliwiajace ich selektywna zbiorke;
- punkty czerpalne wody.
Groby ziemne powinny mie¢ nast¢pujagce minimalne
wymiary:
- pojedyncze, w ktérych sktada si¢ trumne ze zwlo-
kami dziecka do lat 6: dlugo$¢ 1,2 m, szerokos¢
0,6 m, glebokos¢ 1,2 m;
- pozostalte pojedyncze, w ktérych sktada sie trumne
ze zwtokami: dlugos¢ 2,0 m, szeroko$¢ 1,0 m,
gtebokos¢ 1,7 m;
- pojedyncze, w ktoérych sktada si¢ urne: dtugos¢ 0,5
m, szerokos¢ 0,5 m, giebokos¢ 0,7 m.
Groby murowane powinny mie¢ nastepujace mini-
malne wymiary:
- pojedyncze, w ktorych sktada si¢ trumng ze zwto-
kami: dlugos¢ 2,2 m, szeroko$¢ 0,8 m, gltgbokos¢
0,8 m;
- pojedyncze, w ktorych sktada sie¢ urne: dlugosé¢ 0,5
m, szerokos$¢ 0,5 m, giebokos¢ 0,7 m.

Groby murowane wielournowe, w ktérych
sktada si¢ urny, powinny mie¢ wymiary nieprzekra-
czajace wymiaru grobu murowanego pojedynczego.
Nad kazda trumna sktadang
w grobie murowanym powinno by¢ zalozone skle-
pienie. Nad ostatnim sklepieniem grobu murowane-
go przeznaczonego do sktadania trumien wykonuje
si¢ podmurdéwke dla warstwy sanitarnej ziemi, jako
izolacje, o grubosci co najmniej 0,3 m od sklepienia
do poziomu ziemi.

Pomigdzy grobami powinno by¢ zapewnione przej-
$cie o szerokosci co najmniej 0,5 m.

Nisza w kolumbariach powinna mie¢ nastepujace
minimalne wymiary: 0,4 m glebokosci, 0,4 m szero-
kosci 1 0,4 m wysokosci.

Medjugorje

Do Medjugorje przyjechalam po raz pierw-
szy w sierpniu 2021 roku na XXXII Festiwal Mlo-
dych. Ubiegloroczny zjazd odbywat si¢ pod hastem:
,,Co dobrego mam czyni¢?” (Mt 19,16) i zgromadzit
pielgrzymow z catego §wiata. Zadziwiajaca byta ilos¢
pielgrzymow z tak odleglych krajow jak Korea Po-
tludniowa, Argentyna czy Filipiny. Uroczystej Mszy
Swigtej otwierajacej Festiwal przewodniczyt kardy-
nal Robert Sarah — byly prefekt Kongregacji Kultu
Bozego 1 Dyscypliny Sakramentow. Swoja obecno-
$cig spotkanie zaszczycili réwniez nuncjusz apostol-
ski Bosni 1 Hercegowiny, arcybiskup Luigi Pezzuto,
arcybiskup Tadeusz Wojda,

un

Grob nie moze by¢ uzyty do ponownego chowania
przed uplywem lat 20. Nie dotyczy to jednak chowa-
nia zwlok w grobach murowanych przeznaczonych
do pomieszczenia zwlok wiecej niz jednej osoby, a
takze do chowania urn zawierajacych szczatki ludzkie
powstale w wyniku spopielenia zwtok. Zwtoki moga
by¢ pochowane przez ztozenie w grobach ziemnych,
w grobach murowanych lub katakumbach. Szczatki
pochodzace ze spopielenia zwlok moga by¢ przecho-
wywane takze w kolumbariach. Groby ziemne, groby
murowane 1 kolumbaria przeznaczone na skladanie
zwlok 1 szczatkéw ludzkich moga znajdowac sie tyl-
ko na cmentarzach.

Na podstawie tych wlasnie przepisoOw po-
wstanie projekt rozbudowy naszego cmentarza. Sg
tam przewidziane wszystkie ww. sposoby pochowku.
Oproécz tradycyjnego pochdéwku bedzie mozna row-
niez grzebac spopielone szczatki zmartych w prze-
znaczonych do tego celu kolumbariach. Natomiast
dla tych, ktorzy, jak zaznaczylem na wstepie, chcie-
liby pochowa¢ zmartych w ogrodku przewiduje sie
teren dla grobu ziemnego z matym skrawkiem ziemi
na ogrddek z faweczka. Ogrodzenie cmentarza prze-
widuje si¢ wykona¢ w innym ksztatcie niz istniejace.
Bedzie to widoczny podziat migdzy starg i nowg cze-
$cig cmentarza. Bardzo dobrze si¢ stalo, ze w pore
zostat dokupiony teren pod rozbudowe¢ cmentarza. Na
koniec 2020 roku praktycznie w catos$ci wykorzysta-
no teren cmentarza do grzebania zmartych. Pozostaly
jedynie miejsca pochdéwku na istniejgcych ponad 20
letnich grobach. Wierzg, ze dzieki hojnosci parafian
uda si¢ w szybkim tempie wykona¢ ogrodzenie no-
wej czes$ci cmentarza i przystosowac go do pochow-
ku zmarlych. Jednak, chociaz to nieuniknione, wolat-
bym, aby przygotowany stal pusty.

Opracowano na podstawie artykutu:
»Pochowek od starozytnosci do $redniowiecza” Do-
miniki Majuk oraz Wikipedii.

Stanistaw Biela

biskup Guido Gallese i 0. Miljenko Steko, prowincjat
Hercegowinskiej Prowincji Franciszkanskie;.

Samo Medjugorje jest miejscem, ktore budzi
sporo kontrowersji 1 pytan, zwtaszcza dotyczacych
prawdziwosci objawien. Wiemy, ze na dzien dzisiej-
szy papiez Franciszek zezwolit na pielgrzymowanie
w to miejsce. Patrzac z perspektywy historii Kos$cio-
ta, objawienia maryjne, ktére tam majg miejsce, s3
dos¢ niezwykte, zwlaszcza ich dhugi czas trwania- az
40 lat. Jednak po moim udziale w Festiwalu, jest kilka
rzeczy, ktore szczegdlnie zwrdcity mojg uwagge:



Atmosfera pokoju i jedno$¢ wsrod pielgrzymow.
Pokoj byl naprawde widoczny, a pielgrzymi stawa-
li si¢ tam jedna, wielkg rodzing. Zwlaszcza podczas
wspolnego Rozanca, ktory tam odbywa si¢ codzien-
nie. Nie bylo nic dziwnego w tym, Ze osoba stoja-
ca z lewej strony modli si¢ po czesku, a z prawej po
francusku. Niesamowite bylo to, ze pomimo rdznic
kulturowych ludzie potrafili si¢ zjednoczy¢ i wspdl-
nie modli¢.

Cudowna figura Chrystusa Ukrzyzowanego i
Zmartwychwstalego. Niedaleko kosciota $w. Jakuba
w Medjugorje jest miejsce, gdzie stoi figura Chrystu-
sa Ukrzyzowanego i Zmartwychwstatego. Ukrzyzo-
wanego, bo na ziemi jest jeszcze krzyz i Zmartwych-
wstatego, poniewaz Jezus juz zszedt z krzyza.
Niezwykle w tej figurze jest to, ze z lewego kolana
Zbawiciela wycieka ptyn o r6zanym zapachu. Czasa-
mi wydobywa si¢ zaledwie kropelkami, a zdarza sig,
ze ptyn leje si¢ obficie. Warto doda¢, ze wykonana ze
stali figura w §rodku jest pusta. Wystuchatam pigkne-
go $Swiadectwa chtopaka, ktory jako ateista nawrocit
si¢ wilasnie przy tej figurze. Gdy przytulit si¢ do lewe;j
nogi Chrystusa, par¢ kropel z figury wpadio mu do
ucha. Mowit, Ze poczul na catym ciele ciepto, jakby
przeszedt go prad, a w sercu poczul ogromng mitos¢.
Byt tak wzruszony, ze zaczat ptakac i nie mégt odejs¢
spod figury przez dtuzszy czas.

Droga krzyzowa na gore Krizevac odbywa si¢ naj-
czesciej nocg 1 jest okazja do prawdziwe] pokuty.
Droga wiedzie przez ostre skaty, stromo w gorge. W
ciemnosciach, tylko z latarka-czotowka tatwo si¢ po-
tkna¢. Wchodzi si¢ okoto godzing.

Na szczycie gory stoi duzy, bialy krzyz, ktory

w nocy jest oswietlony i prowadzi pielgrzymow.
Spotkatam ludzi, ktérzy podejmowali liczne posta-
nowienia, np. rzucenia natogu czy innych uzaleznien
1 zostawiali je na szczycie gory, po pokutnej drodze
krzyzowej. I naprawde je zostawiali — doznawali
cudownej taski uzdrowienia.

Na zakonczenie jedno z ostatnich orgdzi Matki Bo-
zej, 25 lutego 2022 r.

., Drogie dzieci! Jestem z wami i modlimy sie razem.
Pomozcie mi modlitwg, kochane dzieci, by szatan nie
dominowal. Jego moc smierci, nienawisci i strachu
nawiedzita Ziemie. Dlatego, kochane dzieci, wroc-
cie do Boga i modlitwy, postu i wyrzeczenia, za tych
wszystkich, ktorzy sq zdeptani, ubodzy i nie majg
glosu w tym swiecie bez Boga. Kochane dzieci, jesli
nie wrocicie do Boga i Jego przykazan, nie macie
przysztosci. Dlatego postal mnie do was, bym was
prowadzila. Dzigkuje wam, ze odpowiedzieliscie na
moje wezwanie”’.

Agnieszka Burakowska
Z. ,Recepta” po zdrowie
Tytut naszej parafialnej gazetki zobowigzuje
nas wszystkich do dbania o zdrowie . Mamy przeciez

Doktora, ,,wypisujemy” Recepty, wigc tez postaramy
si¢ wspolnie zadbac o zdrowie.
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Kiedys$ byly juz kultywowane w naszej parafii space-
ry ,,z kijami” do okolicznych kapliczek. Postanowili-
$my je wznowic¢. Zaczynamy - jak to bylo w zwyczaju
- w niedziele po wieczornej mszy swietej 10 kwiet-
nia . Jednoczes$nie bedzie to tez §wietny trening dla
wszystkich chetnych , ktorzy zamierzajg wystartowac
w Swierczynieckim Biegu Ulicznym . Bieg odbedzie
si¢ 9 lipca, a organizatorzy postanowili powréci¢ do
dyscypliny nordic walking. Bedzie to konkurencja na
dystansie 6 km. Najwicksza jednak zaleta tych space-
row ma by¢ poprawa naszej kondycji oraz aspekt to-
warzyski. Skoro wiec juz jest, tak ciut profesjonalnie
chciatam przedstawi¢ Wam, czym jest ta dyscyplina i
jakie ma zalety.

Nordic walking to forma aktywnosci fizycznej, ktora
polega na szybkim marszu ze specjalnymi kijkami.
Podczas marszu zaangazowanych zostaje wiele grup
mig¢$niowych, naprzemienne, przeciwlegle wymachy
konczyn mobilizuja do pracy niemal cate cialo.

Dla kogo jest nordic walklng? Dla tych ktorzy:
dbaja o swoje ciato,

. chcg wysmukli¢ sylwetke 1 nabrac
kondycji,

. chca wzmocni¢ migénie calego ciata,

. maja problem z napi¢ciem migsnio-
wym barkow lub szyi,

. majg problemy kardiologiczne (zawa-
ty, udary),

. prowadzg siedzacy tryb zycia,

. chca zredukowac stres,

. potrzebuja kontaktu z natura, szukaja
relaksu na §wiezym powietrzu,

. szukajg urozmaicenia w swoich pro-
gramach treningowych,

. sg seniorami dbajacymi o stan zdro-
wia 1 kondycje,

. sa w mlodym wieku i chcg uksztatto-

wac prawidlowa postawg i rozszerzy¢
sprawno$¢ ruchowa.

Jakie zalety ma nordic walking? Mozna wymieni¢
ich wiele:

. moze by¢ uprawiany wszedzie, nie
zaleznie od pory dnia i roku, w dowo-
Inym miejscu i czasie,

. jest przeznaczony dla kazdej grupy
wiekowej , bez wzgledu na poziom
sprawnosci fizycznej, a takze
nieskomplikowany i szybki do
nauczenia ( w wersji podstawowej ),

. pomaga bezpiecznie przemieszczaé
si¢ po trudnym terenie,

. mozna go uprawia¢ samodzielnie lub
Z grupg,

. nie wymaga znaczacych naktadow fi-
nansowych,

. poprawia koordynacje,

. Swietnie przygotowuje do sezonu nar-
ciarskiego,

. zmniejsza migreng,

. usmierza bole reumatyczne,

. zwalnia tempo chordb takich jak: ar-
tretyzm czy cukrzyca,

. redukuje stres,

. zmniejsza obcigzenie stawdw o 30 %,

. wzmacnia system odpornosciowy,

. badania naukowe wskazujg na popra-

we kreatywnos$ci nawet o 60 %
podczas treningu,

. rozwija wytrzymato$¢, site 1 zdolnos¢
ruchowa,

. sprawia, ze sylwetka staje si¢ bardziej
sprezysta 1 zmniejszajg si¢ wady po-
stawy,

. obie potowy ciala nabierajg harmonii
wobec siebie,

. redukuje obcigzenie stawow: skoko-
wego, kolanowego i1 biodrowego,

. serce 1 uktad krazenia podlegaja efek-
tywnej stymulac;j,

. tagodzi napigcie migsniowe w okoli
cach barku 1 sztywno$¢ karku,wzmac-
nia plecy,

. pobudza proces przemiany materii-

trening 1 h spata 400- 600 kcal
(zwykty spacer tylko 280 kcal),

. zmniejsza ryzyko osteoporozy i obni-
za cholesterol,
. pomaga cukrzykom zachowa¢ odpo-

wiedni poziom cukru we krwi,
. jest prosta 1 szybka forma rehabilitci,

. odcigza stawy konczyn dolnych 1 kre-
gostupa az o 5 kg na kazdy krok,

. efektywniej obniza spoczynkowe ci-
$nienie krwi,

. poprawia tolerancje glukozy u 0s6b

chorych na cukrzyce- zmniesza zapo-
trzebowanie na insuling, obniza po-
ziom cholesterolu we krwi.

Drodzy Czytelnicy, mam nadzieje¢, ze wszyst-
kie przytoczone przeze mnie zalety pomoga Wam w
podjeciu decyzji 1 zaczniemy wspolne maszerowa-
nie do pobliskich kapliczek i1 nie tylko. Zapraszamy
wszystkich niezaleznie od wieku czy kondycji.

Elzbieta Cywinska

Przesilenie wiosenne

Zbliza sie wiosna, dni staja si¢ coraz dtuzsze i
cieplejsze. Razem z przyroda pragniemy obudzi¢ si¢
do zycia po zimie. Niestety, w pierwszych miesigcach
wiosny mozemy odczuwac ostabienie 1 brak energii
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spowodowane tzw. syndromem zmeczenia wiosenne-
go, czyli przesileniem wiosennym.

Przesilenie wiosenne jest to okres miedzy
konczacy si¢ zimg a rozpoczynajaca si¢ wiosng, przy-
padajacy na marzec i kwiecien. Jego przyczynami sg
m.in. gwattowne zmiany pogody (z powodu zmian
klimatycznych coraz rzadziej wystepuje okres przed-
wios$nia). Pogoda szybko si¢ zmienia, wigc tatwo si¢
przegrza¢ lub wychtodzi¢ organizm, skad juz tylko
pare krokéw do infekcji drog oddechowych. Powo-
dem naszego zlego samopoczucia moze by¢ takze
zbyt mala ilo$¢ swiatta stonecznego, nicodpowiednia
dieta i brak ruchu. Nie powinni§my jednak natych-
miast zmienia¢ trybu zycia, gdyz to takze moze wpty-
n3¢ na nas niekorzystnie.

Objawy syndromu zmgczenia wiosennego
to zmeczenie, klopoty ze snem, kotatanie serca, roz-
draznienie 1 niepoko6j. Wypadajace wtosy, tamliwe
paznokcie i ziemista cera takze moga by¢ skutkiem
przesilenia wiosennego.

By przeciwdziata¢ skutkom przesilenia wio-

sennego, powinnismy codziennie zazywaé ruchu,
zwlaszcza na Swiezym powietrzu. Dobrym rozwia-
zaniem jest spacer po lesie. Warto tez dba¢ o zbi-
lansowang diete, pelng §wiezych warzyw i owocow
oraz pi¢ czysta wodg, poniewaz zdrowo odzywiony
organizm lepiej funkcjonuje. Wazne witaminy poma-
gajace naszemu organizmowi to witaminy z grupy B,
witamina D, magnez,cynk 1 zelazo. Jesli nasze wlo-
sy, paznokcie 1 skora nie wygladajg najlepiej, mozna
zacza¢ suplementowaé odpowiednie preparaty, np.
kwasy omega-3 lub witaming A.
Jezeli jednak objawy przesilenia wiosennego po dhuz-
szym czasie nie mijaja, nalezy skonsultowac si¢ z le-
karzem, gdyz moga by¢ objawami rozwijajacej si¢
choroby, np. cukrzycy, nadci$nienia tg¢tniczego lub
niedoczynnosci tarczycy. Syndrom zmeczenia wio-
sennego moze by¢ takze tlem dla depresji lub nerwi-
cy. Jesli nie radzimy sobie ze ztym samopoczuciem,
nie powinni$my lekcewazy¢ objawdéw i udaé si¢ do
specjalisty.

Oliwia Tatoj

Czosnek - naturalny
antybiotyk

Czosnek pospolity i jego dobroczynne wtia-
sciwo$ci znane s3 juz od wiekéw. Pochodzi z Azji
Centralnej, a uprawiany jest w wielu krajach $wiata,
miedzy innymi w Polsce. Ceniony nie tylko za walory
przyprawowe, ale 1 nieocenione wilasciwosci leczni-
cze.

Kazdy zabek to bogactwo olejkow eterycz-
nych, witamin, soli mineralnych czy aminokwasow.
Swdj intensywny smak i zapach zawdzigcza allicynie
olejkowi eterycznemu o wtasciwosciach antybiotycz-
nych 1 wirusobodjczych. Zwalcza nie tylko bakterie

1 wirusy, ale 1 ze wzgledu na wlasciwosci antyok-
sydacyjne, chroni nasz organizm przed dzialaniem
wolnych rodnikoéw, ktére moga by¢ przyczyna po-
wstawania nowotworow lub szybszego starzenia si¢
organizmu. Dobrze rozgrzewa i1 pomaga udrozni¢
drogi oddechowe. Nalezy jednak pamigtac, ze dhuz-
sze gotowanie pozbawia go wlasciwosci bakterioboj-
czych.

Przykrego zapachu mozna si¢ pozby¢, jedzac po nim
jabtko, pietruszke, miete lub popijajac kawe.
Czosnek, oprocz dziatania odkazajacego , obniza
podwyzszony poziom cholesterolu we krwi oraz roz-
szerza naczynia krwionos$ne, przez co obniza cisnie-
nie. Wptywa na prawidtowy poziom cukru we krwi.
Pobudza trawienie i pracg jelit.

Przeciwskazaniem do stosownia czosnku sg
stany zapalne zotadka 1 jelit czy niskie cisnienie krwi.
Nalezy rowniez unika¢ go podczas stosowania lekow
rozrzedzajacych krew oraz przed planowanymi za-
biegami operacyjnymi.

Na rynku farmaceutycznym producenci prze-
scigaja sie¢ w tworzeniu specyfikow zawierajacych
czosnek, wilasnie ze wzgledu na jego niekwestio-
nowane zalety. Znanym 1 lubianym sposobem jest
przygotowanie domowego syropu z czosnku na bazie
miodu oraz cytryn. Proporcje sktadnikow mozna do-
stosowa¢ wedle potrzeb; wazne, aby odstawi¢ stoik
na dwa dni w ciemne i chtodne miejsce.

Alicja Nogaj

Okiem Pra-KRZOKA

Jest 9 sierpnia 1986 roku. Przeprowadzam sig¢ z ro-
dzing do Swierczynca, do domu po Polkach. Dom
z potowy lat 30. ubieglego stulecia: 5 izb, stryszek,
piwniczka, lauba, stodota, chlew, szopa i wychodek
na dworze. Do tego niespetna 1,7 ha ziemi, czyli go-
spodarstwo rolne; zeby je naby¢, nalezy mie¢ kwa-
lifikacje rolnicze, a takie posiadata moja zona. Brak
wodociagu, oswietlenia ulic, utwardzonych drog byly
niczym w poréwnaniu do przepigknych widokow z
okna na pola, las, pachnace taki. Cisza i wieczorne
cykady- to otrzymali§my za miastowy zgielk, szum,
spaliny.

Najpiekniejszym jednak darem, ktory otrzymali$my,
byli ludzie - parafianie ko$ciota Naj$§wigtszej Maryi
Panny Uzdrowienia Chorych. Poczawszy od Pani z
ulicy Korzenickiej, ktora wskazala nam dom przy
ul. Barwnej naprzeciw sklepu w Swierczyncu, przez
wszystkich blizszych 1 dalszych sasiadow. Gdy bra-
kowato wody w studni, to do sgsiadki pod lasem, po
mleko do drugiej. Kazdy w obej$ciu miat kury, kacz-
ki, $winki, krowki, dzielili si¢ czym mogli i wspierali,
np. w szkubaniu kur. Kobiety pracujace w polu, mg-
zowie w przemysle i w polu, wychowujacy dzieci w
rodzinach wielopokoleniowych. Ich otwarte serca
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i domy w kazdej chwili dla nas "ptokow", przyby-
tych na ich ziemig, tj. wrosnigtych ,,krzokow”, jest
bezcenne i za to dziekuje Panu Bogu. Zycze kazde-
mu, kto przybywa do naszej parafii, by byt otwarty
na wspolnote, przyjat to, co jest 1 podzielit si¢ swoim
talentem, bo warto, a czas szybko przemija i pozosta-
ja tylko wspomnienia.
Matgorzta i Piotr
Gatuszkowie

Schola

,» Len, kto $piewa, dwa razy si¢ modli”
,Jesli kto mituje, ten s',piewgl”
Sw. Augustyn

Schola dzieci¢gca w naszej parafii powstala w 2019
roku, prowadzi ja Agnieszka Gwiozdzik. Obecnie
grupa ta liczy okolo 25 dzieci w roznym wieku, od
przedszkolakow po uczniéw szkoly podstawowe;j.
Liczba dzieci caly czas wzrasta. Spotkania odby-
waja sie raz w tygodniu, w czwartki po Mszy $w.
szkolnej w salce parafialnej.

Celem naszych spotkan jest nie tylko rozwijanie
zdolnos$ci muzycznych i wokalnych dzieci, ale row-
niez upigkszanie liturgii radosnym 1 pelnym zycia
spiewem. Kazde nasze spotkanie jest takze okazja do
tego, aby jeszcze piekniej si¢ modli¢ i by¢ blizej Pana
Boga. Poza nauka nowych pie$ni i powtarzaniem
wczesniej poznanych, podczas cotygodniowych spo-
tkan nie brakuje wspolnych zabaw, tancow i rozmow,
a wszystko to w mitej, rodzinnej atmosferze. Dzig-
ki pomocy wspaniatej mtodziezy z grupy ,,Logos”
schola dziecigca mogta rowniez bawi¢ si¢ na Balu
Wszystkich Swietych i andrzejkach. Uczestniczyli-
$my rowniez w grillu zorganizowanym w ogrodzie
parafialnym. W 2020 roku przygotowalismy Koncert
Bozonarodzeniowy, ktory byt dla nas niezapomnia-
nym przezyciem.

Bardzo serdecznie w tym miejscu chcieliby$my po-
dzigkowaé kochanym rodzicom za pomoc

w przygotowaniu tych wszystkich uroczystosci.
Kazda z 0s6b uczeszczajacych na proby jest cudowna
1 wyjatkowa. Dzieci sg bardzo uzdolnione muzycz-
nie. Bardzo chetnie $piewaja, graja na instrumentach.
Pigknie wykonuja koledy i kanony na fletach, piani-
nie, ucza si¢ gra¢ na gitarze.

Spiewanie w scholi jest praca zespotowa i kazdy ma
mozliwos¢ podzieli¢ si¢ z innymi tym, czym go Pan
Boég najhojniej obdarowat, czy to bedzie pigkna barwa
glosu, czy tez jego donosnos$¢, czy to bedzie poczucie
rytmu, pami¢¢ muzyczna, ale tez i dowcip, mite uspo-
sobienie. Kazdy z nas zostal obdarzony rozmaitymi
talentami w r6znym stopniu i wazne jest, azeby
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otrzymane dary dobrze spozytkowac na chwate Boza.

Agnieszka Gwiozdzik

»Zy¢ jak Maly Ksiaze”

Matego Ksiecia zna kazdy, jaki on jest? Ma-
rzycielski, bezinteresowny, szczery, delikatny, wolny.
A w tej ksigzce uczy nas by¢ takimi jak on, dlaczego?
Zapewne kazdy z nas wie, ze chce, aby $§wiat byt lep-
SZy.

Opowies¢ ta przypomina nam, ze kazdy jest dziec-
kiem, niezaleznie od wieku. Jednak w nadmiarze
obowigzkow 1 wraz z wiekiem zaczynamy zapominaé
o tym, co rzeczywiscie w zyciu jest wazne.

Jak walczy¢ o marzenia? Jak by¢ stanowczym i zde-
terminowanym? Czym jest w obecnym $wiecie pro-
krastynacja?

To poradnik o tym, jak zmieni¢ swoje zycie, jak spra-
wi¢, zeby byto ono latwiejsze. To zbidr picknych cy-
tatow 1 mysli, to miejsce inspiracji i pragnien. Kiedy
tylko wzielam si¢ za te ksigzke, napisatam na moim
story: “Mam nadzieje¢, ze mnie ona zainspiruje” i tak
si¢ stato. Zaczelam kompletnie inaczej patrze¢ na
Swiat, przytrafiajace mi si¢ porazki i sukcesy. Pamig-
tajcie, ze wszystko co jest wasze, co ptynie z glebi
waszego serca, jest dobre!

Zdecydowanie ksigzke powinien przeczyta¢ kazdy,
nie jest to oczywiscie historia z fabula, ale wieloma
moralami, ktore zmuszaja czytelnika do refleksji i
zastanowienia si¢ nad sobg i swoim zyciem. Moim
zdaniem to absolutnie wyjatkowa pozycja i idealny
dodatek do zrozumienia i wyciaggnigcia z ,,Matego
Ksigcia” jeszcze wigcej, niz to byto wczesniej moz-
liwe.

Emilia Cywinska

10 lat UKS GROM Swierczyniec

Uczniowski  Klub  Sportowy
Grom Swierczyniec obchodzi ju-
bileusz 10-lecia dzialalnosci.
Poczatek dziatalno$ci UKS to rok
2012. Powstal na fundamentach
dzialajacej od 2009 roku se-
niorskiej druzyny amatorskiej
GROM Swierczyniec. Nazwe Klubu wymyslit Szymon
Gruszka, a zostala ona zapozyczona od seniorskiej
druzyny amatorskiej GROM. Podwdjne znaczenie na-
zwy ma zwigzek z blyskawicg z herbu klubowego oraz
ze $laskim stowem ,,grom” (co oznacza grac). Zato-
zycielami s3 Szymon Gruszka oraz Mateusz Olejnik,
obecny Prezes Klubu.




Ich celem byto zrzeszenie grupy mtodziezy szkol-
nej zafascynowanej pitka nozna. Druzyny trenuja
kila razy w tygodniu. Spotkania to nie tylko wysi-
tek fizyczny, ale takze ksztaltowanie osobowosci,
zainteresowan, pasji do sportu przektadajacej si¢ na
dalszy wybor zyciowych drég. Pierwszymi czton-
kami klubu byli rodzice zawodnikow z rocznikow
1998/99. Zawodnikiem moze zosta¢ kazde dziecko,
ktorego rodzic ztozy deklaracje czlonkowska. Naj-
wickszym sukcesem GROM-u jest to, ze mtodziez
uprawia sport. UKS liczy obecnie 54 zawodnikow,
a kazdy z nich to diament do oszlifowania. Klub
prowadzi zajecia do kategorii wiekowej Trampkarz
(do zakonczenia szkoty podstawowej). Obecnie pit-
karze podzielenie sg na 4 kategorie wiekowe: Mto-
dzik- roczniki 2009/2010, Orlik- roczniki 2011/2012,
Zak -roczniki 2013/2014 a takze Skrzaty -roczniki
2015 1 mlodsi. Mowia, ze sport ksztaltuje charakter,
uczy wytrwato$ci, konsekwencji i odwagi. Uczy wy-
grywac, ale takze godnie znosi¢ porazki. Sport to nie
tylko ilo$¢ wygranych meczow czy podniostych emo-
cji, ale przede wszystkim twarda szkota zycia. Osia-
gnieciem sportowym byto dwukrotne zwycigstwo w
grupie podokregu w kategorii Orlik oraz awans do
III Ligi Wojewddzkiej Trampkarzy, gdzie najbardziej
znanym przeciwnikiem, ktorego pokonali$my, byto
Podbeskidzie Bielsko-Biata.

Obecni trenerzy to Mateusz Olejnik - trener z licen-
cja UEFA A, w klubie od poczatku tj. od 2012 roku 1
Artur Deda - trener z licencjg UEFA C, w klubie od
2019 roku. W przeszto$ci zajecia prowadzito jeszcze
dwoch trenerow: Dawid Gwo6zdz 1 Tomasz Filejecki.
UKS dziala jako stowarzyszenie, a cztonkami klubu
sg rodzice zawodnikow.

Utrzymuje si¢ z dotacji gminnych i panstwowych
oraz $rodkéw wilasnych tj. sktadek cztonkowskich.
Zarejestrowany jest jako UKS, wiec szkota udostep-
nia klubowi obiekty sportowe.

Z okazji jubileuszu 10-lecia Uczniowskiego Klubu
Sportowego GROM Swierczyniec wszystkim pil-
karzom zyczymy samych sukcesow oraz dalszego
rozwoju, wytrwatosci i hartu ducha w pokonywaniu
codziennych trudnosci. Niech kolejne lata obfitujg
we wspaniate sukcesy, talenty sportowe, hojnych dar-
CZyncow.

Jesli ktos cheiatby zainwestowa¢ w nasza miodziez
1 wesprze¢ UKS Grom Swierczyniec darowizng, to
zapraszamy do wptlaty na konto UKS Grom Swier-
czyniec:

Santander Bank nr

33 1090 1652 0000 0001 3697 8297

Maria Pajer

1. Po trzech dniach Jezus .......

Malowane jajka
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Wielkanocne ciasto

4. Biata sypka dodaje smak

W

Dzielimy si¢ nim w Wielkanoc

Symbol Wielkanocy

Lany........

Uzupehienie artykutu dotyczacego poswiecenia Ko-
sciola MBUCH w Bojszowach Nowych pt.
,,40 lat mingto...”

Z. historii Kosciola NajSwietszej Marii Panny
Uzdrowienia Chorych w Bojszowach Nowych.

,, W komitecie, ktéremu przewodniczyt Tomasz Ta-
toj, byli jeszcze Jozef Kocurek, Stefan Cichon i1 Stani-
staw Chrobok. Razem bylismy u ks. Biskupa Herber-
ta Bednorza w Katowicach i w Wydziale Wyznan z
prosba o pozwolenie na budowe u nas kosciota. Bylo
to w lecie 1975r. Komitet liczyt osiem 0sob” .

Informacj¢ uzupetniajaca przekazala nam pani Ger-
tuda Nyga

Maria Pajer

S

Oczyszczenie grzechow

o

Przynosi prezenty wielkanocne

Opracowali Jakub Pajer kl. VI i Aleks Pajer kl. IVc
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