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RECEPTA

Stowo do Parafian... "

Szczes¢ Boze! |

/"—’\ ‘;" ™
Znawcy science fiction nie wymysliliby takiego scenariusza. ‘ -
Kt6z przypuszczal, ze kaptani zaapeluja o NIEobecnos¢ na Eucharystii, ze zadomowiony w
parafii dzien pokuty odwotamy, a centrum zycia religijnego wyemigruje ze §wiatyni si¢ do
rodzin. Religijny (i nie tylko) §wiat stanat na glowie. Dopust, kara Boza, czy moze...
btogostawienstwo?

Pan nie opuszcza swojego Ludu. To podtrzymywanie nie polega jednak tylko na tuleniu do
Serca, przebaczaniu, zagtaskiwaniu. Chyba z rok temu papiez Franciszek przewidziat:
"Ktéregos dnia Duch Swigty kopniakiem przewroci stot i trzeba bedzie zaczynaé od nowa".
I przewroécit. Na razie delikatnie, odrobinke. To tylko spokojne ,,liczenie”, ktoremu daleko
do nokautu. Przewrocenie nie jest tu jednak najwazniejsze. Najwazniejsze jest ,,zaczynanie
od nowa”, ktorego dobre owoce wiasnie kietkuja. Wiec paschalnie dzigki sktadajmy Panu
Bogu naszemu! Za co?

Po pierwsze, za zrozumienie, iz najwazniejsze nie jest samo chodzenie do kosciota,
przyjmowanie Komunii, $piewanie, wspolnotowe recytowanie modlitw. Owszem, to jest
WAZNE, ale nie najwazniejsze. Bez tego Kosciot, cho¢ poraniony, wyposzczony,
wybiedzony — przezyje. Najwazniejsza jest ZY WA WIARA, czyli moja osobowa relacja

z Bogiem. To, ze chcg naprawde z Nim si¢ spotkac, ze w zaciszu domu ciggnie mnie do
modlitwy, do przeczytania kilku zdan z Biblii, do oddania Mu swoich spraw i1 podzielenia
si¢ z Nim rado$ciami. Jesli nie — to tak naprawde nie jestem, ba, nigdy nie bytem wierzacy.
Choc¢ zaliczatem si¢ do religijnych. ,,Chodzilo si¢” tylko do kosSciota, powtarzato rodzinnie
wdrukowane praktyki, wbijane pasem za bajtla do glowy (droga, rzecz jasna, okrezng).

Ilez o tej czystej wierze nagadatem si¢ w homiliach. Niestety, dla wielu byto to TYLKO
teorig, dywagacjami teologa z nowobojszowskiej fary. Pan Jezus, za pomocg maciupenkiego
wiruska, otwart oczy duszy. Zestat prawie apokaliptycznego Aniota, zbudowanego

Z odrobinki kwasu rybonukleinowego 1 biatkowego kapsydu, dostgpnego ludzkiemu oku
tylko w najmocniejszym mikroskopie.

Po drugie, za Koscioty domowe, jak u pierwszych chrzescijan. Otrzymatem kilka telefonow
z refleksja: ,,Zawsze si¢ modlitem. Tak, jak 1 moja Zona, 1 dzieci. Teraz zacze¢liSmy si¢
modli¢ wspdlnie. Do niedawna wydawato si¢ to mrzonka, poboznym zachg¢caniem farorza.
Nierealnym. Bo jak tu si¢ przetamac i1 zaprosi¢ do modlitwy przy stole? Jak tu modlitwe
inicjowac? Teraz wszystko si¢ zmienito. Liturgia domowa zamieszkata migdzy nami”.

Oby pozostala, nawet wtedy, gdy koronapotwor przejdzie do historii.

Po trzecie, za tesknotg. Do spotkania w przestrzeni §wiatyni, do katechezy, spotkan grup
formacyjnych, kandydatéw na pierwszokomunistow czy bierzmowancow. Do rozmow

z chorymi zamknigtych w czterech $cianach. Kiedy$ od wielo$ci spotkan dostawatem
czkawki. Dzi§ doswiadczam glodu.



Po czwarte, za czas sobie poswigcony. W zamknigciu, w rodzinnym kregu. Poznalismy
lepiej siebie, jakimi jesteSmy naprawde. PoczuliSmy sil¢ zalet 1 wad. Bez wyméwek

1 wykretéw, bez ucieczek w kraing pozerajacych zaje¢ zawodowych, szkot, korepetycii,
treningdw, baletow 1 pitek. Odkryliémy twarz i serce drugiego. DoswiadczyliSmy bycia
czastka rodzinnej calosci. Wbrew stereotypom, gleboko z catoscia zespolona.

Po piate wreszcie, za przewartosciowanie. Bylismy niezbgdni w pracy, Konieczni w szkole.
Nieodzowni w kregu przyjaciot. I nagle okazato sig, ze §wiat bez nas tez daje rade i biezy
do przodu. Dzi¢ki sktadajmy za lekcje¢ pokory. Najsensowniej przeprowadzona.

Kochani, pisze te stowa w Wielki Czwartek. Dzigkuje Wam za zyczenia, za pami¢c.

Bez Waszego kaptanstwa powszechnego nie byloby mojego, sakramentalnego. Dzigkuje

za wszelka, materialna pomoc, przekazywana na konto Parafii. Uruchomiwszy transmisje
internetowq, przez cale Triduum bedziemy blisko. Duchowo jak dawniej, gdy wypeialiscie
przestrzen $wigtyni. Bog zapta¢ tym, ktorzy wielkim wysitkiem te transmisje umozliwili.
Od tej pory kazda celebracja bedzie dostgpna na stronie:

http://sblinternet.pl/kamery/koci-mbuch-w-bojszowach-nowych-170

Radosnego swigtowania z Maryja, Apostotami 1 najblizszymi w rodzinnym kregu!

Doktor z Recepty

» 1rzej muszKkieterowie” - nasi parafialni szafarze.

Obecnie w naszej parafii mamy trzech nadzwyczajnych szafarzy Komunii $wigtej. Kim oni
sg? W Kodeksie Prawa Kanonicznego przeczytamy: ,, Zwyczajnym szafarzem Komunii
Swietej jest biskup, prezbiter i diakon. Szafarzem nadzwyczajnym Komunii swietej jest
akolita oraz wierny, wyznaczony zgodnie z kan. 230, § 3.”

Naszymi parafialnymi nadzwyczajnymi szafarzami sa:

Dominik Kisata - maz 1 ojciec trojki dzieci, a w zyciu zawodowym rzeczoznawca ds.
budowy urzadzen przeciwwybuchowych w KWK Brzeszcze,

Dariusz Kasperczyk - maz i ojciec dwoch synow, a w godzinach pracy zawodowej -
Kierowca autobusu,

Pawet Cybulski - maz i ojciec trojki dzieci, a w zyciu zawodowym kierownik tyskich
cmentarzy komunalnych.

Dla naszych czytelnikow opowiedza o postudze, pogodzeniu pracy zawodowej z
obowigzkami szafarza, a takze reakcji najblizszych na ich decyzje.

Jak dhugo jestescie szafarzami?

Pawel: Jestem szafarzem od 8 lat. Tydzien przed niedzielg palmowa 2012 roku ukonczylem
kurs.

Darek: Ja zostatem ustanowiony 6 kwietnia 2014 roku.

Dominik: W marcu minie 11 lat od kiedy zostatlem szafarzem.

Skad pomyst aby zosta¢ szafarzem? Czy to rodzaj powolania, wewnetrzna potrzeba czy
nakaz kogos ?


http://sblinternet.pl/kamery/koci-mbuch-w-bojszowach-nowych-170

Dominik: Najwigkszym szczesciem w moim zyciu byto to, ze si¢ nawrdcitem

1 doswiadczytem Pana Jezusa w swoim zyciu. Dtugo si¢ zastanawiatem czy nie zosta¢
ksiedzem, ale odkrytem, ze mam bardzo dobre relacje z dzie¢mi i raczej jestem powotany do
bycia ojcem. Zawsze jednak czulem wewnetrzng potrzebe, aby podzieckowa¢ Bogu, ze tak
pokierowal moim zyciem. Pomyslalem wigc o byciu szafarzem. Nie dzielitem si¢ jednak

z nikim tymi my$lami. Gdy juz mieszkatem z rodzing w Bojszowach (okoto 3 lat) podczas
wizyty duszpasterskiej, ks. Leon Loska zaproponowatl mi petnienie postugi szafarza.
Oczywiscie zgodzitem si¢, gdyz myslatem juz o tym od dawna.

Pawel: W moim przypadku byto catkowicie inaczej. Nigdy nie mys$lalem

o tym aby zosta¢ szafarzem. Owszem zawsze bytem mocno zwigzany

z kosciotem. Ponad 10 lat bytem ministrantem, prezesem KSM, bratem czynny udziat

w zyciu parafii, ale prosba mojego éwczesnego proboszcza spadta na mnie bardzo
nieoczekiwanie. Propozycja padta kiedys po roratach 1 bardzo dtugo si¢ nad nig
zastanawiatem. Konsultowatem sie¢ z wieloma osobami, ktére moglyby mi wigcej
powiedzie¢ na ten temat, m. in. z moja ciocig, ktora jest przetozong zakonu dominikanek.
Po wielu rozmowach dalej nie bytem pewien tej decyzji. Ciggle miatem watpliwosci - ,,Czy
ja jestem godzien by¢ szafarzem”? Po rozmowach z Zong, a w zasadzie chyba po jej
namowach, tydzien przed kursem szafarza zdecydowalem si¢ na peienie tej postugi i tak
jest do dzis.

Darek: Ja miatem zosta¢ szafarzem jeszcze za czaséw poprzedniego proboszcza, ksiedza
Leona. Niestety, nie pozwolita mi na to praca zawodowa. Pracowatem cze¢sto w niedziele

1 $wieta czyli wtedy, kiedy szafarz jest potrzebny w parafii. Po przyj$ciu do naszej parafii
ksiedza Andrzeja, temat powrocit. Chcac czynnie uczestniczy¢ w zyciu parafii,
zaproponowatem ks. Andrzejowi swojg pomoc. W poprzedniej parafii, bylem animatorem
Oazy, dlatego widzialem siebie jako osobg¢ opiekujacg si¢ ministrantami. Ksigdz proboszcz
jednak zaproponowat mi wtedy objecie postugi szafarza. Stwierdzit, ze bardziej bede
potrzebny w parafii jako szafarz. Po kilkunastu dniach modlitwy i przemys$len zgodzitem
sie.

Jakie warunki trzeba spelni¢ aby zosta¢ szafarzem ?

Po pierwsze, aby zosta¢ szafarzem trzeba by¢ osobg wybrang przez ksigdza proboszcza.
Proboszcz podejmuje decyzje czy kandydat jest godzien tej postugi. Pdzniej trzeba ukonczy¢
studium przygotowawcze, ktore trwa 4 niedziele i aby ukonczy¢ go trzeba uczestniczy¢ we
wszystkich czterech spotkaniach. Nie konczy si¢ on egzaminem, warunkiem jest obecnos¢.
Jest to swoisty rodzaj bardzo owocnej katechezy. Aby by¢ szafarzem trzeba caty czas si¢
przygotowywac. Oprécz studium, musimy raz w roku uczestniczy¢ w rekolekcjach i dwa
razy w roku w dniach skupienia. Kandydatami moga by¢ mezczyzni powyzej 25. roku zycia.
Powinni odznacza¢ si¢ nieskazitelnym zyciem moralnym, pobozno$cig, powazaniem wsrod
duchowienstwa i wiernych parafii, a takze posiada¢ przynajmniej sSrednie wyksztalcenie.
Postuge szafarza mozna pethi¢ zasadniczo do 65 roku Zycia.

Czy, zeby zostac¢ szafarzem trzeba by¢ wczeSniej ministrantem ?
Nie. Nie jest to konieczne. Tak jak w przypadku wstapienia do seminarium nie trzeba by¢
wczesnie] ministrantem.



Czy bedac szafarzem mozecie udziela¢ Komunii swietej w kazdym miejscu ?

W rodzimej parafii tak, a poza nig musimy mie¢ zgode proboszcza miejsca. To znaczy, gdy
widzimy gdzie$ taka potrzebe¢ najpierw informujemy proboszcza miejsca, ze jestesSmy
szafarzami 1 oferujemy swoja pomoc.

Czy oprécz udzielania Komunii Swietej, szafarz ma jeszcze jakies inne obowiazki?
Gtoéwna postuga szafarzy sa odwiedziny chorych. Rozdzielanie komunii na Mszy $wigtej to
tylko pomoc mozna powiedzie¢ ,,przy okazji”.

Czy szafarz musi by¢ w stanie laski uswig¢cajacej w trakcie rozdzielania Komunii
Swietej?

Powinien by¢ w stanie taski uswigcajacej. To jest obcowanie z samym Panem Bogiem.
To tak jak przyjecie przez nas Komunii $wigtej a nawet wigce;.

Czy szafarz jakos specjalnie przygotowuje si¢ przed msza i do udzielania Komunii
Swietej?

Nie ma przepisow, ktore to okreslaja, jednakze my zawsze przygotowujemy si¢ do tego.
Tak jak kazdy do przyjecia Pana Jezusa. Kazdy wewnetrznie.

Jak rodzina i znajomi zareagowali na Wasza postuge?

Pawet: W moim otoczeniu wszyscy zareagowali 1 reagujg bardzo dobrze. Przede wszystkim
to od samego poczatku bardziej decyzja mojej zony niz moja. A reszta otoczenia zawsze
wiedziala, Ze jestem od najmtodszych lat blisko Pana Boga i ze jestem mocno zwigzany

z Kosciotem. Opinie innych w tej sprawie nie sg dla mnie istotne.

Dominik: W przypadku mojej rodziny 1 znajomych opinie byly bardzo rézne. Jest to jednak
zwigzane z tym w jakich relacjach sg oni z Panem Bogiem i jaki maja stosunek do Kosciota.
Jedni zareagowali z rados$cig, a inni probowali wdawac si¢ ze mng w dyskusje. Czesto nawet
whbijajac szpileczki. Nie przejmuje si¢ jednak tymi opiniami.

Darek: A ja musze si¢ przyznac, ze bytem przeciwnikiem nadzwyczajnych szafarzy. Nie
podobato mi sie, ze to szafarze chodzg z Panem Jezusem do chorych. Jednak p6zniej, juz po
kursie szafarza a takze podczas mojej postugi - zmienitem zdanie. Zobaczytem jak bardzo
chorzy czekaja na Pana Jezusa, a ksi¢za nie majg czesto czasu na cotygodniowe odwiedziny.

Co daje Wam pelnienie funkcji szafarza?

Dominik: Postuga szafarza daje mi bardzo duzo. Jest to dla mnie faska do§wiadczania, jak
chorzy cieszg si¢ z przyjecia Pana Jezusa. Zdarza sig, ze gdy przychodzg z komunig to cata
rodzina czeka 1 modli si¢ razem z chorym. Sg to momenty, ktdre umacniaja mojg wiar¢ oraz
sprawiaja, ze nadal chce by¢ szafarzem.

Pawel: Spotkanie z chorymi to wielkie przezycie. Niesamowite jest to jak Ci ludzie

z utesknieniem czekajg na Pana Jezusa. Ja pochodze z duzej parafii, z blokowiska, gdzie do
chorych chodzilem, a nie jezdzilem samochodem, jak to jest w tutejszej parafii. Miatem
kiedys takie zdarzenie, ktére byto dla mnie ogromnym doswiadczeniem. Id¢ rano

w niedziel¢ do chorego 1 widzg, jak z naprzeciwka idzie nietrzezwy cztowiek 1 mysle sobie
"beda problemy". Chciatem go oming¢ troche inng droga a on nagle klgka. Byto mi bardzo



ghupio, ze tak ocenitem cztowieka nie znajac go. Od tej pory nie oceniam w ten sposéb ludzi
1 nie unikam trudnych sytuacji, bo kazdy cztowiek sam decyduje, w jaki sposob zareaguje na
Pana Jezusa.

Jak trzeba si¢ zachowac, gdy spotkamy szafarza z Przenajswi¢tszym Sakramentem?
Trzeba zatrzymac si¢ i przyklekna¢ przed Panem Jezusem. Natomiast osoba, ktéra nie moze
przyklekna¢ powinna si¢ poktonic.

Czy byly momenty, ze chcieliScie zrezygnowac - laczenie funkcji szafarza z praca
zawodow3q i rodzing nie jest pewnie latwe?

Dominik: Dla mnie niedziela jest dniem poswigconym Panu Bogu - zdarza si¢, ze jestem na
wiecej niz jednej mszy i jest to dla mnie naturalne. Niedziela jest czasem, kiedy spotykamy
si¢ z przyjaciotmi u mnie w domu, albo poswiecam ten dzien prawie w catosci Panu Bogu.

Pawet: Nie chciatem zrezygnowac, ale byly momenty, ze organizacyjnie byto trudno -
szczegoblnie, kiedy dzieci byty mate 1 widzialem, Ze Zona ma ci¢zko. W tych momentach
zastanawialem sig¢, czy nie zawiesi¢ funkcji szafarza, ale jakos przetrwaliSmy. Po
przeprowadzce na Swierczyniec, zanim zostalem szafarzem w tutejszej parafii, przez ponad
rok dojezdzatem jeszcze do poprzedniej parafii, by tam pelni¢ swoja postuge.

Ilu chorych odwiedzacie?

Obecnie jest szeSciu chorych na state. Wyglada to zatem tak, ze kazdy z nas odwiedza
chorych co trzecig niedziele. Ludzie mysla, ze szafarza wzywa si¢ tylko wtedy, kiedy
cztowiek jest cigzko chory, ale tak naprawdg kazdy, kto z jakiego$ powodu nie moze przyjs$¢
do ko$ciota moze poprosi¢ szafarza o przyjscie. Moja znajoma, ktéra dopiero co urodzita
dziecko 1 nie mogta przyj$¢ do kosciota poprosita wiasnie szafarza, by ja odwiedzil. Mozna
to zrobi¢ np. po operacji, przy dlugim przezigbieniu.

Jakie sa dopuszczalne formy przyjecia Komunii Swietej?

W 2005 roku biskupi zgromadzeni na zebraniu plenarnym jednogtos$nie przyjeli, ze w Polsce
Komunii Swietej udziela si¢ przez podanie Hostii wprost do ust. Jezeli jednak kto$ poprosi,
gestem wyciagnietej dloni, 0 Komunie¢ $wigtg na reke, nalezy mu Jej w taki sposob udzieli¢
(Komunikat z 331 zebrania plenarnego Komisji Episkopatu Polski). W tym celu trzeba
odpowiednio utozy€ rece - lewa dlon, podtrzymywana przez prawg, ma by¢ tak
wyciagnieta, aby tworzyla jakby pateng lub rodzaj ztobka, na ktorym moglaby by¢ potozona
Komunia $wigta. Nastepnie prawa reka wierny bierze ztozone na lewej dtoni Ciato Pana

I wktada do swych ust niezwlocznie, w obecnos$ci udzielajacego Komunie.

W jaki sposob mozemy zglosi¢ chorego na wizyte?

Szafarze w naszej parafii odwiedzajg chorych w niedziel¢ 1 §wieta nakazane po mszy
porannej oraz w Wielki Czwartek. Chorych mozna zglosi¢ w zakrystii u pana koScielnego
najpdzniej w sobote po mszy, jesli wizyta ma odby¢ si¢ nastepnego dnia. Podkresli¢ trzeba,
ze wizyta szafarza jest bezptatna. Przygotowanie domu do wizyty to stot nakryty biatym
obrusem, krzyz 1 §wieczki. W ceremonii moze uczestniczy¢ cata rodzina, ale nie musi.

Sa dwie formy udzielania Komunii przez szafarza - forma krotsza, praktykowana na
przyktad w szpitalach oraz forma dtuzsza stosowana przez nas przy wizycie domowe;j.
Ceremonia rozpoczyna si¢ krotkg modlitwa, potem jest akt pokuty, nastepnie czytany jest



fragment Pisma Swietego oraz odmawiane modlitwy, miedzy innymi Ojcze nasz, po czym
jest udzielana Komunia Swigta. Na koncu jest modlitwa po Komunii 1 blogostawienstwo.
Wizyta trwa okoto 10 minut.

Jak nalezy przystepowac¢ do Komunii Swietej?

Wedhlug Kodeksu Prawa Kanonicznego:

Przystepujgcy do Najswigtszej Eucharystii powinien przynajmniej na godzine przed
przyjeciem Komunii Swigtej powstrzymac sie od jakiegokolwiek pokarmu i napoju,

z wyjgtkiem tylko wody i lekarstwa.

Osoby w podesziym wieku Ilub ztozone jakgs chorobq, jak rowmiez ci, ktorzy sie nimi
opiekujq, mogq przyjg¢ Najswietszq Eucharystie, chociazby cos spozyli w ciggu godziny
poprzedzajgcej.

Kazdy wierny po przyjeciu Najswietszej Eucharystii po raz pierwszy ma obowigzek
przyjmowac jq przynajmniej raz w roku. Ten nakaz powinien by¢ wypeiniony w okresie
wielkanocnym, chyba Ze dla stusznej przyczyny wypelnia sie go w innym czasie w ciggu
roku.

Przed samym przyjeciem Komunii §wigtej, nalezy uklekng¢ zaraz za osobg poprzedzajaca,
ktorej ksigdz lub szafarz udziela Komunii. Przystepujac miejmy swiadomos¢, ze to jest Pan

Jezus i Jego przyjecie jest NAJTWAZNIEJSZYM MOMENTEM W CALEJ

EUCHARYSTII. Nie spieszmy sie. Nalezy to uczyni¢ na spokojnie z godnoscig i
poszanowaniem. Konieczne jest uSwiadomienie sobie jak wazny jest dla mnie Pan Bog i ile
czasu mu poswigcam. Dla niektorych wiernych to jest tylko godzina tygodniowo. Nalezy ja
wykorzysta¢ jak najlepiej, aby moc celebrowac te bliskos¢. Wazng rzeczg jest, aby przed
samym udzielaniem Komunii ukaza¢ wiernemu Pana Jezusa. Jest to rowniez jedyny moment
kiedy mozemy komus$ ’pokazac jezyk™. Nie bac si¢ tego, nie krgpowac. Ludzie czgsto
traktuja Komuni¢ jak jeden z elementow mszy np.: czytanie, ewangelia, kazanie.

Na kursach moéwiono nam, ze bedziemy szafarzami do momentu, kiedy rutyna nas nie
dopadnie. Musimy mie¢ swiadomos¢, ze to jest Pan Jezus pod postacig Hostii, nie mozna jej
rozdawac bez szacunku, godnosci 1 jak najszybciej. Niestety, niektdre osoby traktuja to jak
rutyne, czy przyzwyczajenie.

Komuni¢ $wieta mozna przyjmowac dwa razy w ciggu dnia. Pierwszy raz nie musi by¢ na
mszy, ale drugi zawsze tylko podczas mszy §w. Byl przypadek, ze chory przyjat Komuni¢
podczas odwiedzin chorych a popotudniu poczut si¢ lepiej 1 poszedt do kosciota na msze,
wtedy rowniez mogt przyja¢ Komuni¢. Duzym problemem podczas udzielania Komunii §w.
jest wtozenie do ust Hostii osobie, ktdra ja przyjmuje, poniewaz ludzie po prostu nie
otwierajg ust 1 jest wielkie ryzyko, ze Hostia moze spas¢. Z kolei mtodzi ludzie zbyt szybko
odchodza od osoby udzielajgcej Komunii i to rowniez niesie ze sobg ryzyko upadku Hostii.
Jako szafarze mamy ogromng prosbe. aby nie robi¢ znaku krzyza po przyjeciu
Komunii, mozna wtedy uderzy¢ reka w puszke z Hostiami. Jezeli kto§ bardzo chce, moze to
zrobi¢ po odejsciu, w tawce, ale nie bezposrednio przed szafarzem. Znak krzyza generalnie
podczas Mszy §w. czyni si¢ tylko dwa razy - na wejs$ciu i podczas blogostawienstwa.

Jak zdolaliScie ogarnac stres podczas udzielania Komunii Swietej ?

To nie jest do ogarnigcia. Najlepiej widzg to ministranci. Oni widzg jak reka drzy. To nigdy
nie jest pospolite, to jest nadal co$ nadzwyczajnego. Kazdy z nas ma swoje przemyslenia

1 odczucia lecz sg sytuacje, ktore moga stresowac jak np.: $piew ministranta, liczenie
wiernych, za nisko trzymana patena lub gdy ministrant stoi za blisko.
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To co robicie, aby opanowa¢ drzenia rak ? Co pomaga ?
Modlitwa jest najlepszym lekarstwem. Kazdy szafarz indywidualnie podchodzi do tego
I radzi sobie jak moze. Trzeba pamigtac, Ze to nie jest wigilijny optatek, a sam Pan Jezus.

A jak jest z robieniem znaku krzyza na czole dzieciom, ktore jeszcze nie moga przyjac
Pana Jezusa?

Szafarz nie ma takiego obowiazku, jednak dzieci majg pragnienie, aby otrzymac krzyzyk
na czolo, dlatego to czynimy. Na kursie uczyli nas, ze to nie jest miejsce na blogostawienie
dzieci. Sg kosScioty gdzie po mszy wszystkie dzieci podchodza do stopnia i tam ksigdz ich
blogostawi. Sg dzieci, ktére same podchodzg do szafarza podczas udzielania Komunii po
btogostawienstwo. Dziecko powinno mie¢ wtedy palec na ustach, albo rodzic powinien
trzymac reke na gtowie swojej pociechy. Jest to dla nas znak, ze dziecko nie przyjmuje
Komunii. Istniejg parafie, gdzie szafarze nie udzielajg blogostawienstwa dzieciom. Wtedy
odsylane sg do ksigdza i1 on im udziela btogostawienstwa. Krzyzyk na czole to
btogostawienstwo ojca. W niedawnej homilii naszego proboszcza byta wzmianka na temat
robienia przez rodzicow znaku krzyza na czole swojego dziecka. Jest to forma
blogostawienstwa, aby Pan Bog opiekowat si¢ naszym dzieckiem. Wielu z nas dalej tak robi.

Jesli chcielibyscie zrezygnowac z bycia szafarzem, to czy w kazdej chwili mozna to
uczynic?

Mozemy zard6wno my zrezygnowac, jak 1 z nas mogg zrezygnowac. Szafarzem jest si¢ do 65
roku zycia. Brak uczestnictwa w rekolekcjach, ktore odbywaja si¢ raz w roku skutkuje
rezygnacja. Aby w danej parafii byt powotany szafarz, potrzebna jest zgoda biskupa o ktorg
musi poprosi¢ ksigdz proboszcz. Jesli proboszcz danej parafii uzna, ze nie potrzebuje
szafarza, to wtedy jesteSmy odwolani z petnienia tej postugi. Zaptate za pelienie swojej
stuzby jako szafarza otrzymamy w niebie, natomiast na ziemi za tzw. BOG ZAPLAC.
Kazdy z nas czyni to na chwate Bogu. To nie jest praca tylko stuzba.

Jak si¢ zachowac jesli widzimy ze spadla Hostia?

Nie trzeba by¢ ksiedzem, ani szafarzem aby podnie$¢ Hostie, ktora lezy na ziemi. Jesli
istnieje ryzyko, ze moze kto$ ja nadepnac, nalezy jak najszybciej ja podnies¢. Kazdy
powinien robi¢ wszystko, aby Hostia nie upadta . Najwazniejsze jest aby zareagowac.
Nie by¢ obojetnym na takie sytuacje.

Wywiad przeprowadzity: Elzbieta Cywinska, Maria Pajer, Paulina Ryguta.

W chérze jak w rodzinie.

Choér wedtug stownika PWN to ,,«zespot $piewakow wykonujgcych wspolnie utwor
muzyczny»". Nasz chor to jedna wielka muzyczna rodzina. "Gloria" to cz¢$¢, kawalek zycia
kazdego z chorzystow. Chor parafialny? Co w tym ekscytujacego? Dla postronnej osoby na
probach wieje nudg. Nic bardziej mylnego... Nasze proby sg intensywne, przesycone pracg
nad emisja gtosu 1 oczywiscie dobrymi radami naszego dyrygenta, pana Wojciecha. Jest 1 to
nas bardzo cieszy, bo gdy istnienie choru zawisto na wlosku, On stanat na naszej drodze i
mimo swoich wysokich kwalifikacji zechcial poprowadzi¢ amatorski chor w matej parafii.
Tak, amatorski. Nikt z nas chorzystéw nie posiada wyksztalcenia muzycznego i nie potrafi



precyzyjnie czytaé z nut (sg jednak wyjatki, ale to przemilczmy!). Mimo to nie jest
przeszkoda, by $piewac i cieszy¢ ucho Parafian.

Jak wygladajg proby i wystepy? Pozwolcie, ze Wam to zobrazuje!

Spotykamy si¢ zazwyczaj w poniedziatki lub wtorki w godzinach wieczornych. Kazda proba
rozpoczyna si¢ 15 minutowg ,,roz§piewka”, podczas ktorej przygotowujemy swoje ciato do
$piewu. Podczas $piewu oprocz strun glosowych, podniebienia i jezyka, wazne sg rowniez
mig$nie twarzy, brzucha, przepony oraz plecéw. Podczas $piewu (w zaleznosci od
wysokosci dzwigku i emisji glosu) rezonuje klatka piersiowa oraz przestrzenie czaszki
(zatoki, komora nosowa).

Parafialny chor pracuje trochg pod dyktando okresu liturgicznego. W karnawale ¢wiczymy i
uczymy si¢ piesni pasyjnych i wielkanocnych, a w okresie wakacyjnym ¢wiczymy koledy.
Raz do roku organizowany jest trzydniowy wyjazd na warsztaty choralne. Wtedy caty chor
w piatek wieczorem udaje si¢ do Wisty albo Brennej, gdzie w towarzystwie dobrych
humoréw, pieknej przyrody, ¢wiczymy i uczymy si¢ czegos nowego.

Warsztaty to nie tylko cigzka praca do godzin nocnych. To rowniez wspolna integracja

i poznawanie si¢. Caly czas do choru naptywaja nowe osoby, ktore bardzo szybko si¢
integruja z nami. [ tak w ubieglym roku pojechalismy na warsztaty do Wisty Malinki, gdzie
w schronisku Mtodziezowym "Granit" spedziliSmy razem 3 dni. Trzy dni Spiewu, emisji
glosu, ale i rowniez wspolnej zabawy. Nowoscia dla Nas rowniez byt udziat w Mszy Swigtej
polowej z okazji Gminnych Dozynek w Migdzyrzeczu. Inna akustyka 1 przestrzen sceny
sprawita, ze kazdy z nas odczut odrobing stresu.

Chor jest dla nas niesamowita odskocznig od rzeczywisto$ci. Muzyka przenosi nas w inny
$wiat. Marzeniem naszym jest nagranie ptyty z koledami, by byta ona pamiatka po nas dla
nastepnych pokolen. W lutym ,,Gloria” wybrata si¢ na kulig doling Biatej Wisetki. Byt to
dos¢ wyjatkowy kulig, gdyz cztonkowie choru zabrali ze sobg swoje rodziny. Rodzinnie

1 z uSmiechem na twarzy wyruszyliSmy do Wisty, ktéra przywitata Nas jakze wyjatkowym
zjawiskiem tej zimy, a mianowicie $niegiem !!! Bylo wspaniale, rodzinnie i rado$nie.
Oczywi$cie obowigzkowo nie obylo Sie bez wspolnych $§piewow.

Jesli lubisz §piewac, jestes towarzyski i masz odrobing wolnego czasu, to czekamy na
Ciebie. Przyjdz 1 przekonaj si¢! Zapraszamy!

PS: Mile widziane osoby, ktore chciatyby nas wesprze¢ finansowo !

Daria Nowalska

Ekstremalna Droga Krzyzowa.

Wychodzimy powoli z lasu. W oddali wida¢ §wiatta ulicznych latarni, a po lewej
stronie betonowe stupy potaczone ze sobg drutem kolczastym. Za ogrodzeniem wyraznie
rysuja si¢ baraki obozu koncentracyjnego w Brzezince. Jest kilka minut po pierwszej, niebo
zachmurzone, wieje delikatny wiatr, ale ta przejmujaca cisza, ciemnos¢ 1 sasiedztwo
,fabryki §mierci” odciskajg pigtno na wyobrazni. Ten moment do dzi$ ,,siedzi mi w glowie”,
pomimo tego, ze pdzniej bardziej bolaty nogi i to ich bol byt najbardziej dotkliwy w
koncowce.



»Owocem prawdziwej modlitwy bedzie Twoja zmiana. Zwykle nie przychodzi od razu,
ale pojawia si¢ zawsze”.

Ekstremalna Droga Krzyzowa to nie sg zawody sportowe, cho¢ na poczatku tak si¢
moze wydawac. Ubior, kije do Nordic Walking, plecaki, mapy zainstalowane w
smartfonach, ktore posiadajg uczestnicy, w zaden sposéb nie kojarza si¢ przeciez
z kosciotem, bardziej z wycieczka w gory. Tak EDK to ,,wycieczka”, ale w glab naszej
duszy, w czasie ktorej mozemy zblizy¢ si¢ do Boga tak blisko, jak nigdy dotad nie bylismy.

Czterdziesci kilometréw modlitwy w ciszy 1 w ciemno$ciach pozwalaja si¢ wyciszy¢,
cho¢ nie raz podczas tej wedrowki pojawig si¢ nam przed oczami rzeczy, ktére rozbudza
naszg wyobraznig, a strach dodatkowo ja pobudzi do dziatania.

Na tras¢ EDK wyruszamy po Mszy $w., ale mozna dotaczy¢ w dowolnym miejscu, jak
rowniez z niej zej$¢ tam gdzie uznamy za stosowne. Nie ma mety, nikt nie rozdaje medali
1 nie robi pamigtkowych fotografii. To wyzwanie dla czlowieka, aby w cywilizowany
sposob mogt, cho¢ na chwile cierpie¢ ze Zbawicielem.

EDK to walka z wtasnymi stabos$ciami. Wpleciona w to wszystko modlitwa
1 rozwazania potrafig zmieni¢ cztowieka, pozwalajg wznies¢ si¢ poziom wyzej
w pokonywaniu wiasnych lgkéw, bolu i zmeczenia. Czterdziesci kilometréw wedrowki
zostaje z nami bardzo dlugo. Najdtuzej ostatnie godziny 1 kilometry, kiedy o wschodzie
stofica robi si¢ bardzo zimno, oczy same si¢ zamykaja, a w glowie ,,burza” z przewodnig
mys$la - jaki Ty cztowieku ghupi jestes, trzeba byto zosta¢ w domu.

»Najwazniejszy jest moment, w ktorym juz nie masz sily. Wtedy modlisz si¢ dlatego, ze
Bog jest dla Ciebie wazny, a nie Z
powodu korzysci”.

Pierwszy raz
uczestniczyliSmy w Ekstremalne]
Drodze Krzyzowej troche
na przekor jej idei. ChceieliSmy si¢ sprawdzi¢ przed maratonem, ktory byt dwa tygodnie
poOzniej. Pierwsze stowa mojej zony po powrocie do domu brzmiaty: ,,przepisz nas na
dyche”. Niestety juz si¢ nie dalo.

23 kwietnia 2017 przebiegliSmy nasz pierwszy maraton, ktory byt bez pordwnania
tatwiejszy niz pokonanie trasy Ekstremalnej Drogi Krzyzowe;.

Jak tylko bedziemy mieli mozliwo$¢ kolejny raz uczestniczy¢ w tym wydarzeniu, na pewno
wezmiemy w nim udzial, bo EDK ma w sobie co$, co przyciagga jak magnes....

Czy warto uczestniczy¢ w tym wydarzeniu? Kto si¢ do tego nadaje? Jakie przestanie niesie
Ekstremalna Droga Krzyzowa? Mozna dowiedzie¢ si¢ na stronie: www.edk.org.pl

Robert Cywinski


http://www.edk.org.pl/

PARAFIALNA

EKSTREMALNA DROGA KRZYZOWA
DLA KAZDEGO.

W naszej parafii powstata inicjatywa ,,mini”’ Ekstremalnej Drogi Krzyzowej: na ktéra
moze sobie pozwoli¢ wigksze grono osob. Dla jednego cztowieka dopiero przejscie 40 km
jest wyzwaniem ekstremalnym, dla innego nawet 10 km.

Kilkoro naszych mieszkancow wraz z grupa mtodziezowa LOGOS, zaproponowato
EDK po terenie naszej parafii — wyruszamy po wieczornej Mszy, 12 kilometréw w
skupieniu przez znane nam ulice i lesne $ciezki. Na t¢ wersje ,,lajt” rowniez trzeba zabraé
ekwipunek: kamizelki, latarki, wodg, wygodne obuwie i odpowiedni ubior.

Chcemy zaproponowac osobom o stabszej kondycji zakosztowania takiej wyprawy z
Jezusem; a ci, ktorzy obawiajg si¢ 40 km beda mogli si¢ sprawdzi¢ si¢ na krotszym
dystansie, by w kolejnym roku podja¢ wigksze wyzwanie.

Kazdy uczestnik po wyjsciu z kosciota otrzyma mapg 1 tekst rozwazania. Stacje beda
oznaczone na mapie. UmieScimy przy nich zapalone latarenki: nalezy przy kazdej si¢
zatrzymac 1 w pozadanej ilosci czasu rozwazy¢ jej przestanie. Pierwszymi uczestnikami
bedg organizujace rodziny, a ostatnimi mtodziez Logosu wraz z opiekunem.

Z POWODU STANU EPIDEMII, PARAFIALNA DROGA KRZYZOWA
ODBEDZIE SIE W INNYM TERMINIE

SWIETA WIELKANOCNE obchodzimy bardzo uroczyscie. Juz od przebudzenia si¢

w ten radosny poranek w domu panuje mita i radosna atmosfera. Zauroczeni tym dniem
udajemy si¢ na Msze $w. poranng zwang REZUREKCJA. Gdy wrocimy, dzieci szukaja
prezentdéw idac za Sladem stodyczy, a starsi zabierajg si¢ za przygotowanie §wigtecznego
$niadania. P6Zniej, najedzeni odpoczywamy po bardzo obfitym §niadaniu, oszczedzajac sity
na drugi dzien $wiat czyli Poniedziatek Wielkanocny zwany przez dzieci SMIGUSEM -
DYNGUSEM. Gdy w koncu nadejdzie ten oczekiwany dzien, idziemy na ranng msze,

a kiedy wrocimy zaczyna si¢ lanie wodg ! Idg wtedy w ruch sikawki, naczynia (najczesciej
wiadra) itp. Wszyscy dobrze si¢ bawia. Tak mijaja SWIETA WIELKANOCNE, ktére maja
wielkie znaczenie dla nas wszystkich.

Amelia Moralewska
Wielkanoc w Bojszowach.
Wiosna to czas budzacego si¢ po zimowym zastoju zycia. Dzien 21 marca to dlugo
wyczekiwany moment tzw. rdwnonocy wiosennej. Dla spoteczenstw agrarnych byta to
wlasciwa pora na zapewnienie sobie przychylnosci przyrody poprzez zwyczaje 1 obrzedy

0 wegetacyjnej symbolice. Owe magiczne zabiegi mialy zapewni¢ obfite plony. Ich echa
przetrwaty w obrzgdach do dzi$. Jajko, zielona gatazka i woda to najwazniejsze rekwizyty
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wiosennej obrzgdowosci. Nie bez powodu — wszystkie trzy symbolizujg zycie 1 ptodnos¢.
Ich wykorzystanie w obrzedach miato zapewni¢ pomys$lno$¢ w rozpoczynajacym si¢ roku
gospodarskim.

W Niedziele Palmowa §wiccono palmy. Zbiyrani na palma to byt wazny ceremoniat.
Trzeba bylo wiedzie¢, co i gdzie zbiera¢. Poszukiwaczami roslin byli chtopcy. Starsi,
do$wiadczeni, wiedzieli juz gdzie si¢ uda¢, azeby je zdoby¢. Mtodsi od nich si¢ uczyli.
Najwczes$niej trzeba byto zebraé gatazki kocanki (wierzby), lyski (leszczyny) i kaliny.
Wktadano je do wody 1 czekano, az pojawig si¢ na nich zielone listki symbolizujgce budzaca
si¢ z zimowego snu przyrode. Na podmoktych terenach chtopcy zbierali bagna¢ (gatazki
tzw. bagna umieszczano w szafach, jako zabezpieczenie przed molami) oraz trzcing,
kojarzacg si¢ z wjazdem Chrystusa do Jerozolimy. Tuz przed Palmowa Niedzielg zrywano
gatazki jalowca 1 sosny tureckiej. Po te ostatnie trzeba byto czasem wspia¢ si¢ wysoko po
pniu. Te klujace rosliny miaty przypomina¢ o mece Chrystusa. Uklucia byly szczeg6lnie
odczuwalne, kiedy po poswigceniu chiopcy (to oni zazwyczaj przynosili palmy do kosciota)
oktadali si¢ palmami, Zgajac nawzajem, nie szczedzac dziewczat, domownikow,

a nawet zwierzat hodowlanych. Ta symboliczna chtosta miata pobudzi¢ do zycia po
zimowym zastoju. Wszystkie zebrane sktadniki palmy zwigzywano za pomoca czerwone;j
siby (wikliny). Przywodzita ona na mysl skrwawiony bicz, ktorym raniono Jezusa.

W Wielka Sobote z poswigconych palm odcinano fragment uchwytu i opalano ja nad
poswigconym ogniem, a nastepnie robiono z tej czesci krzyzyki, 1 w Wielkanoc lub
Poniedzialek Wielkanocny zatykano je na rogach pol 1 nad drzwiami zabudowan, co miato
je zabezpieczy¢ przed nieszczg¢sciami. Dzisiaj w wielu gospodarstwach zwyczaj ten jest
nadal kultywowany. Pola najczesciej objezdza si¢ samochodem. Palme do dzisiaj w wielu
domach przechowuje si¢ caly rok. Najczesciej zatyka si¢ ja za Swiety obraz, zanosi na strych
albo zostawia na drzewie przy domu. Ma chroni¢ domostwa przed piorunami i przed
pozarem.

W Wielki Poniedzialek, Wtorek, Srode przygotowywano gospodarstwa do $wiat.
Mezczyzni przynosili drzewo z lasu. Dawniej mowiono, ze¢ [...] ,,im wigcej go przyniesli,
tym mniej zostawalo go na krzyz”. Sprzatato si¢ obejscia, domy, bielito kuchnie 1 chlewy.

W Wielki Czwartek w kosciele zawigzywano dzwony, a po wsiach biegali chlopcy
Z klekotkami, klapaczkami i kotatkami. Narzgdzia te zazwyczaj robili dziadkowie dla swych
wnukoéw. W kosciele odbywata sie catonocna adoracja.

W Wielki Pigtek, jeszcze przed $witem, starzy i mtodzi szli nad strumienie obmywac
nogi w biezacej wodzie (na pamiatke wtracenia Jezusa do potoku Cedron), wierzac
w lecznicze wlasnosci tej ablucji. Oto, jak zapamigtala poranne obmywanie mieszkanka
Bojszéw: "Rano nos mama budzili, stoneczko byto jeszcze czerwoniutkie na wschodzie, a my
musieli wstawac i lecie¢ my¢ si¢ do Korzynca. Mama godali: A nie zapomnij se porzygac!
Pamietej, co zech cie uczyta. I trza bylo goda¢ tak: ,, Wodziczko czysto, przejrzysto, co
tobmywosz kamienie, korzynie, fobmyj i mnie grzyszne stworzenie”. A jak tak kaj byta babka
abo dziadek chory, to trza byto kibel wody przyniesé, Zeby sie tez tobmyt ten stary, czy chory
czltowiek.”
W Wielki Pigtek nie mozna byto rgba¢ drzewa, nie wbijato si¢ gwozdzi i nie wykonywato
zadnych prac ziemnych, nawet w przydomowym ogrodku.
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W Wielka Sobote gospodynie zajmuja si¢ pieczeniem, gotowaniem i ostatnimi
porzadkami. W kosciele §wieci si¢ pokarmy. Warto zaznaczy¢, ze zwyczaj ten w
Bojszowach upowszechnit si¢ po II wojnie. Do koszyczka wktada si¢ m.in.: chleb, szynke,
babke, sol, masto, chrzan. Nie moze w nim zabrakna¢ jajek, symbolizujacych zycie
1 ptodnos$¢. Najczesciej gotuje si¢ je w tuskach cebuli, aby skorupka miata rudy kolor;

w mtodym zycie — wowczas skorupki przybierajg kolor zielony lub
w korze d¢bu — jajka majg wowczas ciemng barwe. W niektorych
rodzinach na skorupkach jaja skrobie si¢ (za pomocag rylca, zyletki)
wzory. Mozna je zdobi¢ rowniez metodg batikowa. W tym celu
trzeba nanie$¢ (przy uzyciu igly badz innego ostro zakonczonego
narzgdzia) na skorupke wzoér goragcym woskiem. Nastepnie jajko
barwi si¢ 1 stapia warstw¢ wosku nad ptomieniem swiecy,
pozostawiajac w ten sposéb na skorupce wzor. Z koszyczkiem do
kosciota idzie zazwyczaj najmtodszy cztonek rodziny. Przyjete
bylo, ze musi to by¢ dziewczynka, bo [...] synkowi nie wypadato is¢
z koszyczkym, bo by sie z niego smioli.

W wielu rodzinach Wielkanoc rozpoczyna si¢ od uczestnictwa w porannej rezurekcji
— uroczystej mszy polaczonej z procesja. Po powrocie z kosciota wspdlnie spozywa si¢
$niadanie, na ktore sktadajg si¢ m.in.: jajka, szynka, chrzan, chleb. Do lat. 40. XX w. nie
celebrowano $niadan wielkanocnych, co wynikato z faktu, ze nie §wigcono pokarméow.
Odkad zaczeto §wigci€ je w koSciele, $niadania rozpoczyna si¢ od podzielenia swieconym.
Dekoracje wielkanocnego stotu w wielu domach stanowig kraszanki oraz cukrowe lub
wypieczone z cCiasta figurki baranka czy zajaczka (niektore gospodynie miaty specjalne
formy do wielkanocnych wypiekdéw). Czasem ustawia si¢ je na specjalnie na t¢ okazje
przygotowanym mtodym zycie (dzisiaj zastepuje je najczesciej rzezucha).
W Wielkanoc w wielu rodzinach dzieci obdarowuje si¢ stodyczami. Jest to tzw. zajaczek.

Poniedzialek Wielkanocny zaczynat si¢ od porannego smiergustu (Smiyrgustu).
Dawniej w Bojszowach splataty si¢ dwa wzorce $migusowe: forma miejska — kropienie
panny perfumowang wodag z buteleczki, w zamian za co kawaler dostawat od niej kraszanke
oraz solidne polewanie woda, ktory to wzor niektorzy tacza dopiero z wtorkiem po
Wielkiejnocy. Smiergust trwat wiec zazwyczaj dwa dni, we wtorek lanie woda byto
solidniejsze. Zwyczaj polewania wodg jest zywy do dzisiaj.

Agnieszka Szymula
Dyrektor Muzeum Miejskiego w Bieruniu (w organizacji)

Zmartwychwstanie Panskie.

Wielkanoc czyli Zmartwychwstanie Panskie jest Swietem upamietniajacym meke, $mieré

i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Jest to najwazniejsze Swieto Chrzeécijanskie.
Wielkanoc obchodzona jest w pierwszg niedzielg, po pierwszej wiosennej petni ksiezyca.
Jest ona §wigtem ruchomym, moze wypas¢ najwczesniej 22 marca, za$ najpdzniej 25
kwietnia.

WIELKI POST jest okresem liturgicznym, ktory stuzy przygotowaniu wiernych do
przezycia Swiat Wielkanocnych. Jest czasem pokuty i nawrécenia. Rozpoczyna si¢ w Srode
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Popielcowa, a konczy w Wielki Czwartek przed wieczorng Msza Wieczerzy Panskie;.
Wielki Post trwa 40 dni.

W czasie wielkiego Postu kos$cidt zaleca wiernym:

- wickszg wstrzemigzliwos$¢ w jedzeniu i piciu,

- czesta modlitwe (wspolnotows 1 indywidualng),

- udzial w nabozenstwach Drogi Krzyzowej i Gorzkich Zalach,

- udziat w rekolekcjach parafialnych,

- przystapienie do sakramentu pokuty i pojednania,

- zaangazowanie si¢ w pomoc bliznim (np. przez uczynki mitosierdzia jakim jest jalmuzna
postna).

Zwienczeniem okresu Wielkiego Postu jest Wielki Tydzien, a zwlaszcza Triduum Paschalne
- czyli trzy nastepujace po sobie dni Wielkiego Tygodnia: czwartku, pigtku i1 soboty.
Triduum rozpoczyna czwartkowa Msza swieta Wieczerzy Panskiej, a konczy Msza Wigilii
Paschalnej.

WIELKI CZWARTEK - w Kosciele Katolickim jest obchodzony jako pamigtka
ustanowienia przez Chrystusa Sakramentow Kaptanstwa i Eucharystii. Podczas Ostatniej
Wieczerzy Triduum rozpoczyna si¢ celebracja Mszy Wieczerzy Panskiej. W ten dzien
wspominamy ,,Ostatnig Wieczerze” jaka Chrystus spozywat ze swoimi Apostotami,

W ostatnig noc przed meka. Jezus daje si¢ nam w tym dniu poznac jako pokarm, a pokarm to
zycie wieczne. Odchodzi, ale zostawia nam Siebie Samego, w postaciach Eucharystycznych,
dokonujac tego jako Najwyzszy i Wiekuisty Kaptan i zaprasza nas na te Swieta Uczte. Po
liturgii Eucharystycznej i rozdaniu Komunii Swigtej nastepuje przeniesienie w uroczystej
procesji Najswietszego Sakramentu z Tabernakulum do przygotowanego wczesniej
miejsca, zwanego ,,Ciemnica”, symbolizujaca miejsce uwiezienia Chrystusa po wieczerzy
w noc oczekiwania na wyrok. Przy Ciemnicy trwa do pdznych godzin wieczornych adoracja
Chrystusa uwigzionego 1 cierpiacego.

WIELKI PIATEK- jest drugim dniem Triduum Paschalnego — dramatycznym dniem sadu,
meki i $mierci Chrystusa. Nie sprawuje si¢ tego dnia Mszy Swietej. W Kosciotach
odprawiana jest Liturgia Meki Panskiej, a na ulicach wielu miejscowos$ci sprawowana jest
Droga Krzyzowa. Jest to dzieh postu scistego. Jesli Wielki Pigtek jest dniem pelnym
smutku, to jednoczes$nie jest najwlasciwszym dniem dla obudzenia na nowo naszej wiary,
dla umocnienia naszej nadziei 1 odwagi niesienia przez kazdego swego krzyza, z pokora,
ufnoscig 1 zdaniu si¢ na Boga, majac przy tym pewnos$¢ wsparcia przez Niego 1 jego
zwyciestwa. Pamigtajmy o sensie tych uroczystosci i o ich znaczeniu dla naszego zbawienia.

WIELKA SOBOTA - poprzedza Swicto Zmartwychwstania i jest momentem zatoby

1 oczekiwania na powrot Zbawiciela. Przed potudniem wierni przynosza do Kosciota
koszyki wielkanocne by poswieci¢ pokarmy, ktore beda spozywane podczas $niadania
wielkanocnego. Swieconka sktada sie zwykle z jaj - czyli symbolu nowego zycia. Baranka -
czyli zmartwychwstatego Chrystusa. Chleba, ktory ma zapewni¢ dobrobyt 1 nawigzuje do
ciata Chrystusa. Wedlin czyli dostatku, oraz soli chronigcej przed zepsuciem. Dlaczego
akurat Wielkanocne $niadanie jest tak waznym momentem celebracji Swiat Wielkanocnych?
Tradycja ta ma swoje zroédto w Biblii: Zmartwychwstaty Chrystus pojawil si¢ o $wicie nad
Jeziorem Tyberiadzkim. Chrystus przygotowat tam dla swoich ucznidéw rybe 1 chleb, ktore
pozniej spozywali. W podobny sposdb réwniez porannym positkiem, po Mszy
Rezurekcyjnej, chrzescijanie cheg uczci€ fakt pokonania przez Chrystusa Smierci. Gtownag
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celebracjg Triduum Paschalnego jest wieczorna Wigilia Paschalna, najbardziej uroczysta
Liturgia w catym roku, przynalezaca juz z natury do Niedzieli Zmartwychwstania
Panskiego. Istotg tej Liturgii jest to, ze nawigzuje ona do wyjscia Izraelitdéw z niewoli
Egipskiej, a szczegodlnie za$ dla chrzescijan, do nocy Zmartwychwstania Chrystusa.
Wszystko po to, aby uswiadomic¢ sobie, iz jest to najwigksze wydarzenie, nie tylko w czasie
Swiat Paschalnych ale w catej historii ludzkoéci. To wydarzenie na naszych oczach
urzeczywistnia si¢, odzywa, wydarza si¢ na nowo w te niezwykla noc, zwtaszcza poprzez
dwa sakramenty: Chrzest i Eucharystig.

Wigilia Paschalna sktada si¢ z nastepujacych czesci:

- Liturgii $wiatla (§wiatlo),

- Liturgii Stowa Bozego (stowo),

- Liturgii chrzcielnej (woda),

- Liturgii Eucharystycznej (uczta),

- Procesji rezurekcyjnej (Swiadectwo).

LITURGIA SWIATLA (SWIATLO).

Aby znaczenie symbolu ukazato si¢ w pelni, Liturgia rozpoczyna si¢ po zmroku. Najpierw
przed Kosciotem zapala si¢ pochodnie lub ogniska, z ktérego ogien jest poSwiecony przez
kaptana,. Potem $wiatto jest wnoszone do §wiatyni symbolizujgc Zmartwychwstatego
Chrystusa, ktory jest Swiattoécia Swiatta.

LITURGIA SLOWA BOZEGO (SLOWO).

Liturgia Stowa Wigilii Paschalnej przewiduje dziewig¢ czytan (7 ze Starego Testamentu,
Epistota czyli czytanie z Listow Apostolskich i Ewangelia z Nowego Testamentu).

W czytaniach wierni wstuchujg si¢ w oredzie wielkich dziet, jakich Pan dokonatl w historii
ludzkosci. Podkreslaja one jedno$¢ dzieta stworzenia z dzietem zbawienia oraz wage
wydarzen, ktore dokonaty si¢ w historii ludzkosci.

LITURGIA CHRZCIELNA (WODA).

Cudowne przejécie Narodu Wybranego przez wody Morza Czerwonegow tradycji Kosciota
bylo od poczatku postrzegane jako zapowiedz obmycia wiernych w wodach Sakramentu
Chrztu Swietego, ktory dat nowe zycie wyznawcom Chrystusa.

LITURGIA EUCHARYSTYCZNA (UCZTA).

Liturgia Eucharystyczna Wigilii Paschalnej, przebiega tak jak podczas kazdej Mszy Swiete;.
Wierni mogg przyjmowac¢ komunie pod postaciami: chleba 1 wina, aby jak najwyrazniejszy
byl znak nowego zycia, ktore dzigki Zmartwychwstatemu Jezusowi otrzymujemy takze
przez przyjmowanie jego Ciata 1 Krwi.

PROCESJA REZUREKCYJNA (SWIADECTWO).

Uroczystym ogloszeniem catemu §wiatu radosnej wiesci 0 Zmartwychwstaniu Pana jest
procesja Rezurekcyjna (z tacinskiego ,,resurection”- zmartwychwstanie). Procesja ta jest
naszym osobistym, a zarazem wspolnym swiadectwem wiary w Zbawiciela 1 zwycigstwa
Jezusa nad $miercig, pieklem i szatanem. Jest ona takze zaproszeniem 1 wezwaniem do
wzigcia udziatu w triumfalnym pochodzie Zmartwychwstatego. Wielkanoc to czas otuchy
1 nadziei. Czas odradzania si¢ wiary w site Chrystusa.

14



Zycze aby Swicta Wielkanocne przyniosty rado$é oraz wzajemna zyczliwos¢.

Aby Zmartwychwstaty Chrystus obudzit w Nas to, co jeszcze uspione 1 ozywit to, co juz
martwe. Niech swiatlo Jego Stowa prowadzi nas przez zycie do wiecznosci.

Wesotego Alleluja!

Ewa Szafranska

Przesqdy, zabobony 1 wierzenia.

Cho¢ zyjemy w XXI wieku, to dla wielu z nas przesady, zabobony i1 wierzenia dawnych
kultur sg wciagz zywe 1 aktualne. Obecnie korzystamy z nowoczesnych telefonow, zakupy
robimy przez internet, uzywamy wirtualnych ksigzek i stownikow, zamiast tradycyjnej,
papierowej mapy uzywamy nawigacji satelitarnej itp. Sprawia to, ze postrzegamy si¢ jako
0soby nowoczesne, racjonalnie i zdroworozsagdkowo myslace. Jednak cze$¢ z nas na widok
czarnego kota lub piatku trzynastego dalej zamiera. Wedlug badan w przesady wierzy ponad
potowa Polakow. Zabobony sa to pozostatosci po dawnych wierzeniach czy religiach.

Od wiekow ludzie przekazywali i przekazuja sobie rozne opowiesci modyfikujac je.

Tak wlasnie powstajg przesady. W istocie niezaleznie od szerokosci geograficznej wierzenia
1 przesady sg do siebie podobne, po prostu dlatego, ze ludzkie Ieki 1 obawy, zawsze

1 wszedzie byly 1 sg takie same.

Wielki Piatek.

Dawniej wierzono, ze w nocy z czwartku na piagtek dziejg si¢ rozmaite cuda. Przed switem
zazywano kapieli. Obmywano si¢ w strumieniach, rzekach lub w studniach. Wierzono, ze
kapiel ma uzdrawiajacg moc. Miato pozytywnie wptywaé na ciato i urodg.

W dawnych wierzeniach Wielki Pigtek to dzien niebezpieczny, w ktéorym zte mocne majg
najtatwiejszy dostep do cztowieka. W domach odprawiano wiele rytuatow, aby odgonic¢
nieczyste duchy. Gospodarze okrgzali obej$cia 3 razy, a w niektorych regionach rano na
drzwiach kreda rysowano trzy krzyze. Wierzono, ze tego dnia nalezy zabezpieczy¢ si¢ przed
rzuceniem uroku. Pilnowano, by niczego nie pozyczac, nie raba¢ drewna 1 nie uzywac
gwozdzi. Nie wolno byto wykonywac¢ ciezkich prac domowych. Wieczorem pieczono babki,
mazurki, mi¢sa, przygotowywano chrzan oraz inne §wiagteczne potrawy. Gotowano

1 ozdabiano jajka przeznaczone do §wiecenia. W wielu regionach zajgcie to zarezerwowane
bylo dla kobiet. Jesli w izbie pojawil si¢ mezczyzna, wyganiano go, zacierano $lady
obecnosci i wypowiadano zaklecia, by zdjaé urok, ktory mogt rzuci¢. Wody po ugotowaniu
jaj nie wylewano. Wierzono, ze dziewczeta, ktore umyja nig wlosy, bedg mie¢ pickne,
zdrowe pasma.

Wielka Sobota.

Swiecenie pokarméw znacznie r6znito sie od sposobu jaki wykonuje sie w obecnych
czasach. Dawniej kropiono woda cate jadto przygotowane na Sniadanie Wielkanocne.
Dopiero z czasem zaczeto wybiera¢ konkretne potrawy i przychodzi¢ z nimi do kosciota.
Co ciekawe, jajka zaczeto swieci¢ dopiero w XII wieku, a w przesztosci Swiecono tez ryby,
olej, mleko, miod, jabtka, czosnek i ziota.W Wielka Sobote, po powrocie ze $wigconka,
zanim wniesiono jg do izby, trzykrotnie obchodzono chate, by zapewni¢ jej mieszkancom
dostatek. Pod progiem zakopywano za$ poswig¢cong pisanke, aby zto nie miato wstepu do
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domu. Dawniej poswigcone pokarmy zamykano 1 ukrywano, by nikogo nie kusity do
wielkanocnego $niadania.

Niedziela Wielkanocna.

W Wielkanoc obowigzywato wiele zakazéw. Nie wolno byty rozpala¢ ognia, pracowac,

ani leze¢ w 16zku caly dzien. Wierzono, ze tego dnia trzeba ubra¢ nowe ubranie, a dziecko
urodzone w niedziele bedzie miato szczesliwe zycie. Sniadanie Wielkanocne, podobnie jak
dzi$, rozpoczynano od dzielenia si¢ jajkiem. Wierzono, ze umocni to rodzing oraz zapewni
wszystkim zdrowie. Podczas $wiatecznego $niadania chetnie jedzono jajka z chrzanem,

by ,,wypali¢ grzechy”. Wierzono tez, ze tego dnia trzeba napi¢ si¢ §wigconej wody,

a uchroni to przed chorobami. Poswigcone jadto nie moglo si¢ zmarnowac, resztki
oddawano zwierzetom domowym oraz hodowlanym, co miato im zapewni¢ zdrowie.
Bardzo wiele wrdzb i przesadow wigzalo sie z wielkanocnymi jajkami.

Pisanki wykorzystywano w obrzedach leczniczych oraz magii mitosnej. Panny dosypywaty
starte na proszek skorupki wybrankowi do jedzenia, by zdoby¢ jego serce. Dziewczeta
Krecily tez dwoma pisankami jak baczkami. Jesli te wirujac si¢ zetkngty, wiescito to
szczesliwy zwigzek. Skorupki jaj rzucano na podworko lub do ogrodu, by zapewni¢ dobre
zbiory. Istnial tez zwyczaj obdarowywania si¢ pisankami. Pisanki stuzyty tez do rozmaitych
zabaw. Do dzi$ przetrwata walatka, czyli uderzanie pisankg o pisankg. Dotykano tez
pisankami zwierzeta domowe 1 gospodarskie, co miato im zapewni¢ zdrowie.

Wielki Poniedzialek.

Wierzono, ze woda lana w $migus-dyngus ma leczniczg oraz magiczng moc. Uwazano, ze
chtopiec, ktory oblat najwigcej panien, bedzie mial pomysiny rok. Dziewczetom, ktore
zostaly sowicie skropione wode wrozono powodzenie u pici przeciwne;.

Emilia i Marta

Zol za grzychy

Jezusie Nazarynski, co na krzizu skonotes,
Wybocz mi moje grzychy - cho¢ tak ciyzko ciyrpiotes.
Wybocz mi moje grzychy, wybocz zle zachowani.
Zol mi za to coch zrobil, niy chca Cie wiyncyj ranié !
Przaja Ci z calej sity za to cos dlo nos zrobit !
Za to zes sie krwiom pocil, ze$ dostot loni srogi,
Ze$ musiot TYN krziz taszczyé na wysoko Golgota !
I na koniec tyz za to, ze$ dokonot zywota !
Wiym, ze z samej tej godki, taski se niy wyprosza,
Bo coby winy zmaza¢ ustatkowac sie musza !
Postanowi¢ poprawa ! Ludzi wszystkich szanowac;
Rzyka¢ stale do Ciebie; bajtle dobrze wychowac.
Niy nerwowac starzykow 1 mie¢ do nich szacunek !
Zowdy by¢ dobry, cichy, i1 spelni¢ tyn warunek!
Ze wiyncyj juz niy byda gorszyt Cie zachowaniym !
Tak mi Boze dopomoz, na wieki wiekow. Amyn !

Stanistaw Biela
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KRZYZOWKA
1) Ostatnia ...?
2) Przewodzit procesem Jezusa?
3) Judasz wydat za nie Jezusa?
4) Migjsce Smierci Jezusa?
5) W czasie Eucharystii symbolicznie zamienia si¢ w nig wino?
6) Zostal uwolniony za Jezusa?
7) Co robimy z jajek na Wielkanoc?
8) Apostot ktéry wypart si¢ znajomosci z Jezusem?
9) W Eucharystii symbolizuje ciato Jezusa?
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